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®LE BRACCIA¯ 
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Adriana Poliseno 
hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 
 

POSTURA NORMALE E POSTURE PATOLOGICHE± II PARTE 
Franziskus Vendrame 
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L­OPERATORE 
Andrea Martino 
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hǇŜǊŀǘƻǊŜ CŀǎŎƛŀƭŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ .ƻƭƻƎƴŀ 
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PROPRIOCEZIONE E LAVORO FASCIALE: 
 
Marco Montanari 
tǎƛŎƻƭƻƎƻ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Σ LŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ 
CŀǎŎƛŀƭŜΣ ŘƛǊŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘƛŘŀǩŎƻΦ  

 

/ƛ ƻŎŎǳǇƛŀƳƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ōǊŜǾŜ ŀǊǝŎƻƭƻ ŘŜƭƭŀ 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ǇŜǊŎƘŞ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ǳƴŀ 
ŀƳǇƛŀ ƎŀƳƳŀ Řƛ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ŦƻǊƴƛǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǳǝƭƛǎǎƛƳŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎŜǊǾŜƭƭƻ Ŝ ŀƛ 
ŎŜƴǘǊƛ Řƛ ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛΣ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ 
ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ ǎǳƛ ƴƻǎǘǊƛ ƳƻǾƛƳŜƴǝ ƴŜƭ ƳƻƴŘƻΦ 
vǳŜǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǎƻƴƻ Řŀǝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ƴŜƭƭŀ 
ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀȊƛƻƴƛΣ ƴŜƭƭŀ ǇǊŜǎŀ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 
Ŝ ƴŜƭƭŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ Řƛ ǾƛǘŀΦ 

[ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ŝ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Řƛ 
ǊƛŎŜǾŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Řŀƭ ŎƻǊǇƻ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŎƻǎŎƛŜƴǘŜ 
Ŝ ƛƴŎƻǎŎƛŜƴǘŜΣ ƛǎǘŀƴǘŜ ǇŜǊ ƛǎǘŀƴǘŜΣ Ŝ ŎƻƳŀƴŘŀǊŜ Ŝ 
ŎƻƻǊŘƛƴŀǊŜ Σ ƛƴ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŀƎƭƛ ǎǝƳƻƭƛ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛΣ 
ƭΩŀŘŜƎǳŀǘƻ ǘƻƴƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ Ŝ ƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ Řƛ 
ƳƻǾƛƳŜƴǝ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛ ǇǊŜŎƛǎƛΦ  

: ƻǊŀƳŀƛ ƴƻǘŀ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ƴŜǳǊƻǊŜŎŜǧƻǊƛ ƴŜƭƭŀ 
ŦŀǎŎƛŀ ǇǊƻŦƻƴŘŀΣ ŎƻƳŜ ŎƻǊǇǳǎŎƻƭƛ Řƛ tŀŎƛƴƛ Ŝ 
wǳŶƴƛΦ ±ŀ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴƛȊƛƼ ŀŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǊǎƛ 
ŀ ǉǳŜǎǘƻ /ƘŀǊƭŜǎ {Ŏƻǧ {ƘŜǊǊƛƴƎǘƻƴΣ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ 
ƴƻǾŜŎŜƴǘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƎŜǧƼ ƭŜ ōŀǎƛ ŘŜƭƭŀ ƳƻŘŜǊƴŀ 
ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŀΣ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀƴŘƻ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭ 
ŎƻǊǇƻ Řƛ ǊƛŎŜǾŜǊŜ ǎŜ ǎǘŜǎǎƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŀ 
ŎƻƴƴŜǎǎƛƻƴŜ ƛƴ ŎƻƴǝƴǳƛǘŁ Řƛ ǘǳǩ Ǝƭƛ ŜƭŜƳŜƴǝ 
ŎƻǎǝǘǳŜƴǝ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΦ 

[ŀ ǇƭŀǎǝŎƛǘŁ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾƻ ŝ Řŀǘŀ Řŀƭ 
ǇŀǘǊƛƳƻƴƛƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊƛŀƭŜΣ Řŀƭ ōŀƎŀƎƭƛƻ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΣ 
ǎƛŀƳƻ ƴƻƛ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘƻǊƛŀ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ Ŏƻǎŀ 
ǎƛŀƳƻ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǇŜǊŎŜǇƛǊŜ Ŝ ŎƻƳŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ 
ŦŀǊƭƻΣ ǎŜƴȊŀ ǘƻƎƭƛŜǊŜ ƛƭ Ŧŀǧƻ ŎƘŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ǇǳƼ 
ŜǎǎŜǊŜ ŜŘǳŎŀǘŀΦ  

±ƻǊǊŜƛ ǉǳƛƴŘƛ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǊŜ ǉǳƛ ǉǳŀƴǘƻ ƭŀ 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ Ǉƻǎǎŀ άǎǾŜƎƭƛŀǊǎƛέ ŜŘ ŜƳŜǊƎŜǊŜΣ ŀ 
ƭƛǾŜƭƭƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀŘ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ Ŝ 
ŀŘ ŀŘŜƎǳŀǘŜ ƳŀƴƻǾǊŜ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ŎǊŜŀǊŜ ƳŀƎƎƛƻǊƛ 
ŎƻƴƴŜǎǎƛƻƴƛ ǘǊŀ ŀ ƳŜƴǘŜ ŎƻǎŎƛŜƴǘŜ Ŝ ŎƻǊǇƻΣ Ŝ ǘǊŀ ƛ 
ǾŀǊƛ ŘƛǎǘǊŜǩ ŎƻǊǇƻǊŜƛ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƛƭ ƭƻǊƻ ŀǊƳƻƴƛŎƻ 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ōƛƻƳŜŎŎŀƴƛŎƻ Ŝ ǎǘǊǳǧǳǊŀƭŜΦ 

Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀƴŀƭƛȊȊŀ Ǝƭƛ ǎǝƳƻƭƛ ŬǎƛŎƛ Ŝ 
ŎƘƛƳƛŎƛ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǝ ŘŀƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŜǎǘŜǊƴƻ Ŝ 
ŎƻǊǇƻǊŜƻΣ ƴŜ ǾŜǊƛŬŎŀ ƭƻ ǎǘŀǘƻΣ Ǿŀƭǳǘŀ ƛ 
ŎŀƳōƛŀƳŜƴǝΣ Ŝ ǎƛ ŀŘŀǧŀ ŀƭƭŜ ƴǳƻǾŜ ŜǎƛƎŜƴȊŜ Ŏƻƴ 
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǝΦ  

: ǇǊƻǇǊƛƻ ƎǊŀȊƛŜ ŀ ǉǳŜǎǘƻ ŎƘŜ Ƙƻ Ǉƻǘǳǘƻ ǾŜǊƛŬŎŀǊŜΣ 
ǎƛŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎƭƛƴƛŎŀ ǇǊƛǾŀǘŀ ŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ 
ŘŜƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ŦƻǊƳŀǝǾƛΣ ǉǳŀƴǘƻ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ 
ŎŀƳōƛŀǊŜΣ ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀ ƻ ƴŜƎƭƛ ŀǎǇŜǩ 
ǇƻǎǘǳǊŀƭƛΣ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŎŀǊŀǧŜǊƛŀƭŜ Ŝ 
ǊŜƭŀȊƛƻƴŀƭŜΦ  

aƻƭǘŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŘƻǇƻ ǳƴ ŎŜǊǘƻ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ǎŜŘǳǘŜ Řƛ 
ƭŀǾƻǊƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀǊǊƛǾŀƴƻ ŀ ŎŀƳōƛŀǊŜ 
ƭŀǾƻǊƻΣ ŎŀƳōƛŀǊŜ ŀǩǘǳŘƛƴƛΣ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ƻ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ǎŎŜƭǘŜ ƛƴƅǳŜƴǝ ƴŜƭƭŀ 
ƭƻǊƻ Ǿƛǘŀ ŀƴŎƘŜ ǎŜƴȊŀ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 
ǘǊƻǇǇƻ ƳŜƴǘŀƭŜ ƻ ǾŜǊōŀƭŜΦ  

[ŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ Ŏƛ 
ǾŜƴƎƻƴƻ ŘŀƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛ ŘŜƛ ǊŜŎŜǧƻǊƛΣ 
Ƴŀ ŀ ƭƻǊƻ Ǿƻƭǘŀ ǎƛ ŀǊǊƛŎŎƘƛǎŎƻƴƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ !ƴŎƘŜ ƛƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊǘŀƴǘƻ Ƙŀ ǳƴ 
ǎǳƻ ŀǎǇŜǧƻ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ {ŜƴȊŀ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛ ƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ŎƻƳŀƴŘƻ ƳƻǘƻǊƛƻ ŝ ŎƻƳǇǊƻƳŜǎǎŀΣ Ƴŀ ƛƭ ǎƻƭƻ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŀ ǾƻƭǘŜ ƴƻƴ ōŀǎǘŀ ŀŘ ŀƭƭŜƴŀǊŜ ƭŀ 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾƛǘŁ ŎƻǎŎƛŜƴǘŜΦ  

DǊŀȊƛŜ ŀƭƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ Ŏƻƴǝƴǳŀ Řƛ ƛƳǇǳƭǎƛ 
ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛΣ ŀƭƭŀ ƭƻǊƻ ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
ƳŜƳƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ǇƛŀƴƛŬŎŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Ŝ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀ ƛƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǊŜƎƻƭŀ ƛƭ ǘƻƴƻ 
ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ Ŝ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀΦ  

: Ǝƛǳǎǘƻ ŀƴŎƘŜ ŦŀǊŜ ǳƴΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘƛǎǝƴȊƛƻƴŜ ǘǊŀ 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜΣ ƛƴǘŜǊƻŎŜȊƛƻƴŜ ŜŘ ŜǎǘŜǊƻŎŜȊƛƻƴŜΦ   

!ƴǘƻƴƛƻ 5ŀƳŀǎƛƻ ŘƛǎǝƴƎǳŜ ƴŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ 
ǘǊŜ ƳŀǇǇŜ ŘƛǾŜǊǎŜΥ ƳŀǇǇŜ ŜƴǘŜǊƻŎŜǩǾŜΣ ƳŀǇǇŜ 
ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾŜΣ Ŝ ƳŀǇǇŜ ŜǎǘŜǊƻŎŜǩǾŜΦ 

[Ŝ ǇǊƛƳŜ ǊƛǇƻǊǘŀƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǊƛƎǳŀǊŘŀƴǝ ƭŀ 
ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƛ ǘŜǎǎǳǝ ŎƻǊǇƻǊŜƛ Ŝ ƛƭ ƎǊŀŘƻ 
Řƛ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƴǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƳǳǎŎƻƭŀǘǳǊŀ 
ƭƛǎŎƛŀΣ ǉǳƛƴŘƛ ƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ǊƛƎǳŀǊŘŀƴǝ ƛƭ ƳƛƭƛŜǳ 
ƛƴǘŜǊƴƻΦ [Ŝ ǎŜŎƻƴŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀƴƻ ǎǳ ŀƭǘǊƛ ŀǎǇŜǩ 
ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŎƻƳŜ ǎǘŀǘƻ ŘŜƭƭŜ ŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴƛΣ ƭŀ 
ƳǳǎŎƻƭŀǘǳǊŀ ǎǘǊƛŀǘŀ Ŝ ŀƭŎǳƴƛ ǾƛǎŎŜǊƛΦ [Ŝ ǳƭǝƳŜ 
ǊƛƎǳŀǊŘŀƴƻ ƛƴǾŜŎŜ ƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ǇǊƻǾŜƴƎƻƴƻ 
ŘŀƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ άǎƻƴŘŜ ŜǎǘŜǊƴŜέ ŎƻƳŜ ƭŀ ǊŜǝƴŀΣ ƭŀ 
ŎƻŎƭŜŀΣ ŎŜǊǝ ƳŜŎŎŀƴƻŎŜǧƻǊƛΣ ŜŎŎΦ  
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¢ǳǧƻ ǉǳŜǎǘƻ ǇŜǊ ǎǇƛŜƎŀǊŜ Ǝƭƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ Ŏŀƴŀƭƛ ŎƘŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎƻƴƻ ŀ ƎǳƛŘŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ 
ŘŜŎƛǎƛƻƴŀƭƛΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀ ǎŎŜƭǘŜ 
ŎƻƳǇƭŜǎǎŜ Ŝ ŎƻƴƅƛǧǳŀƭƛΦ  

/ǊŀƛƎ Ŝ 5ŀƳŀǎƛƻ ǎƻǎǘŜƴƎƻƴƻ ŎƘŜ ǎƛŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ƭŀ 
ŎƻǊǘŜŎŎƛŀ ƛƴǎǳƭŀǊŜ ǳƳŀƴŀ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴƻ ŘŜƛ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛ Řŀƭƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 
ǇŜǊŎŜȊƛƻƴƛ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ƴŜƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ƳŜƴǘŀƭƛΦ [ŀ 
ǎǘŜǎǎŀ ŎƻǊǘŜŎŎƛŀ ǾƛŜƴŜ ƻǊŀ ǎǘǳŘƛŀǘŀ ŎƻƳŜ ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ 
ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ŀǊŜŜ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻ ƴŜƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ǎƛ 
ŜƭŀōƻǊŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎŜƴǎƻ Řƛ ƛŘŜƴǝǘŁ ŎƻǊǇƻǊŜŀΦ 

aŀƎƎƛƻǊŜ ŝ ƭΩƛƴǘŜǊƻŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ 
ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŝ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Řƛ 
ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ ƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ 
ƳŀƎƎƛƻǊŜ ǎŀǊŁ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŦǊƻƴǘŜƎƎƛŀǊŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝ 
ŜǾŜƴǝ ƴŜƎŀǝǾƛ ƴŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ  

! ǉǳŜǎǘƻ ǎƻƴƻ Ǿŀƭǎƛ Ǝƭƛ ǎǘǳŘƛ Řƛ wƻōŜǊǘ {ƘƭŜƛǇΣ 
!ƴǘƻƴƛƻ 5ŀƳŀǎƛƻΣ /Ǌŀƛō Ŝ ŀƭǘǊƛΦ {ƻƭƻ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǝ 
Ŏŀƴŀƭƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǝ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǎŀƭŘƻ ƛƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ŎŜƴǘǊƻΣ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ Ŏǳƛ Ǝƭƛ ŜǾŜƴǝ 
ŜǎǘŜǊƴƛ ǎƻƴƻ ƛƴǾŀŘŜƴǝ Ŝ ǎƻǾǊŀǎǘŀƴǝΦ Lƭ ƭŀǾƻǊƻ 
ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƎǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴŀ ǎŜǎǎƛƻƴŜ 
Ǉŀǎǎŀ ƛƴ ǊŀǎǎŜƎƴŀ ƭŜ ǇŀǊǝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΣ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ƭŜ 
ǇŀǊǝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛΣ ŀƛǳǘŀ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ 
ŀ ǇŀǊŀƎƻƴŀǊŜ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀ ǳƴ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƭƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƘŜ ƭƻ ǎŜƎǳŜΣ 
ǎŜǊǾŜ ŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ŀǎǇŜǩ Řƛ Ŏǳƛ ǎǝŀƳƻ 
ǇŀǊƭŀƴŘƻΣ Ŝ ŀ ǎǝƳƻƭŀǊŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀŘ 
ŀǇǇǊŜƴŘŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴΦ  

{ƛ ǇǳƼ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŎƻƳŜ ŘƛǎǘǳǊōƛ Řƛ ŀƴǎƛŀΣ 
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ ǎƛƴŘǊƻƳŜ ŘŜƭ Ŏƻƭƻƴ ƛǊǊƛǘŀōƛƭŜΣ ƻ 
ŘƛŶŎƻƭǘŁ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴƛ ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǎƛŀƴƻ 
ŎƻƴƴŜǎǎƛ ŀŘ ǳƴŀ ƛƴǎǳŶŎƛŜƴǘŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜΣ 
ƛƴǘŜǊƻŎŜȊƛƻƴŜ Ŝ ŜǎǘŜǊƻŎŜȊƛƻƴŜΣ Ŝ ŀ ǳƴŀ ǎŎŀǊǎŀ 
ŀǩǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǉǳŜƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ƴŜǳǊŀƭƛ ŎƘŜ ǎƻƴƻ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝ ŎƻƳŜ ǳƴ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭŜ ŎƻǊǊŜƭŀǘƻ ǇŜǊ ƭŀ 
ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΦ  

 

 

 

 

! ǉǳŜǎǘƻ ǇǊƻǇƻǎƛǘƻΣ Ǿƛǎǘƻ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴƛΣ 
ŝ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŀ ǳƴŀ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ǎǝƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǎƻƳŀǘƻ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛǘŁ ŎƻǊǇƻǊŜŀΣ ǎƛŀ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ŀǳǘƻ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ŜŘ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŀǳǘƻ 
ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŀƭƛΣ ǎƛŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ƳŀƴƛǇƻƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ŎƘŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ŀƳōƛǘƻΣ ƴŜƭƭŀ 
ǘŜŎƴƛŎŀ Ŝ ƴŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎǳƎƭƛ ŀǎǇŜǩ ŎŀǊŀǧŜǊƛŀƭƛΣ 
ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴŀ Ǿƛŀ ƳŀŜǎǘǊŀΦ  

 

 

 

   [Ŝ ŬōǊŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾŜ 

ƛ ŘƛǎŎƘƛ Řƛ aŜǊƪŜƭ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀƴƻ ƴŜƭƭϥŜǇƛŘŜǊƳƛŘŜ Ŝ 
ǎƻƴƻ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ǇŜǊ ƛƭ ǘŀǧƻ 

ƛ ŎƻǊǇǳǎŎƻƭƛ Řƛ aŜƛǎǎƴŜǊ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀƴƻ ƴŜƭ ŘŜǊƳŀ 
Ŝ ǎƻƴƻ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ǇŜǊ ƛƭ ǘŀǧƻ 

ƭŜ ŎƭŀǾŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜ Řƛ YǊŀǳǎŜ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀƴƻ ƴŜƭ 
ŘŜǊƳŀ Ŝ ǎƻƴƻ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ǇŜǊ ƛƭ ǘŀǧƻ ό ƎƛŁ ǊƛǘŜƴǳǝ ǇŜǊ 
ƛƭ ŦǊŜŘŘƻύ 

ƛ ŎƻǊǇǳǎŎƻƭƛ Řƛ wǳŶƴƛ ŀƴŎƘŜ Ŝǎǎƛ ƴŜƭ ŘŜǊƳŀ ŎƘŜΣ 
ǊƛǘŜƴǳǝ ƛƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ǇŜǊ ƛƭ ŎŀƭŘƻΣ ƭƻ 
ǎŀǊŜōōŜǊƻ ƛƴǾŜŎŜ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴŜ 

ƛ ŎƻǊǇǳǎŎƻƭƛ ƭŀƳŜƭƭƻǎƛ Řƛ ±ŀǘŜǊ-tŀŎƛƴƛ ƴŜƭ 
ǎƻǧƻŎǳǘŀƴŜƻΣ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴŜ 
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hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ 
ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 

 

bŜƭ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΣ ƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ 

ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘƻƴƻ ŀƭƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǎƛ ŝ ŎƻƴŎŜǎǎŀ ƴŜƭ ǇǊŜƴŘŜǊǎƛ ǉǳŜƭ 

ƴǳǘǊƛƳŜƴǘƻ ŀũŜǩǾƻ ŎƘŜ ǊƛǘŜƴŜǾŀ Ǝƛǳǎǘƻ ǇŜǊ ǎŜΦ Lƭ 

ōŀƳōƛƴƻ ƴŜƛ ǇǊƛƳƛ ǎŜƛ ƳŜǎƛ Řƛ ǾƛǘŀΣ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀ ƛ 

ǇǊƛƳƛ ǎŎƘŜƳƛ ǎŜƴǎƻ ƳƻǘƻǊƛ ƴŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ǎǇŀȊƛƻ 

ŀƳōƛŜƴǘŜΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ ǇǊŜƴǎƛƭŜ ŘŜƭƭŜ 

ƳŀƴƛΦ ¢ŀƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Ǝƭƛ ŎƻƴǎŜƴǝǊŁ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ƭŀ 

ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŀǧƻΣ Ŝ ŘŜƭ ŎƻƴǘŀǧƻΦ [ŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ 

ŘŜƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ ŀƛǳǘŜǊŁ ŀ ŦŀǊƎƭƛ ŎŀǇƛǊŜ ǉǳŀƴǘƻ ǳƴ 

ƻƎƎŜǧƻ ǇƻǘǊŁ ŀǾǾƛŎƛƴŀǊƭƻ ŀ ǎŞΣ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ōƻŎŎŀΣ ŀƭƭŀ 

ǎǳŀ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜΦ  

L ƴƻǎǘǊƛ ǇǊƛƳƛ ǎŎƘŜƳƛ ƳƻǘƻǊƛ ƭƛ ŎƻǎǘǊǳƛŀƳƻ 

ƛƴŎƻƳƛƴŎƛŀƴŘƻ Řŀƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ōǊŀŎŎƛŀΣ Ŝ 

ŀƴŎƻǊŀ ǇǊƛƳŀΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǎǳȊƛƻƴŜ ƻǊŀƭŜ ŀƭ ǎŜƴƻ 

ƳŀǘŜǊƴƻΦ 5ŀƭƭŀ ǎǳȊƛƻƴŜ ƛƴŎƻƳƛƴŎƛŀ ƛƭ 

ŎƻƻǊŘƛƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛ Ŝ ŘŜƛ ƴŜǊǾƛ ŦŀŎŎƛŀƭƛ Ŏƻƴ 

ƛƭ {ƛǎǘŜƳŀ bŜǊǾƻǎƻ !ǳǘƻƴƻƳƻΦ Lƭ ōŀƳōƛƴƻ 

ƛƴŎƻƳƛƴŎƛŀ ŀ ŎƻƭƭŜƎŀǊŜ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇƛŀŎŜǊŜ όƛƭ 

ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳŀ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀύ Ŏƻƴ 

ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŀǩǾŀǘŀ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ Řŀƭ {ƛǎǘŜƳŀ 

bŜǊǾƻǎƻ !ǳǘƻƴƻƳƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŘŜƭ 

ōŀƳōƛƴƻ Ŏƻƴ ƭƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀƳƳŀΣ Ŝ 

ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǎǳƻ ǇƛŀŎŜǊŜ ŀƭ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘƻΦ  

5ƻǇƻ ƛƭ ǇǊƛƳƛǎǎƛƳƻ ǎŎƘŜƳŀ ƳƻǘƻǊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳȊƛƻƴŜΣ 

ŀǊǊƛǾŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎŎƘŜƳŀ ǎŜƴǎƻ ƳƻǘƻǊƛƻ 

ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ ǇǊŜƴǎƛƭŜ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛΦ  

vǳŜǎǝ ǇǊƛƳƛ ǇŀǎǎŀƎƎƛ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜΣ 

ǎŀǊŀƴƴƻ Řƛ ŀƛǳǘƻ ǇŜǊ ƛƭ ōŀƳōƛƴƻ ǇŜǊ ǇŜǊŎŜǇƛǊŜ 

ƭΩǳǝƭƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛΣ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǊŜ 

ǾŜǊǎƻ Řƛ ǎŞ ƻƎƎŜǩΣ ǇŜǊ ƛƭ ǎǳƻ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊ ƭŀ 

ǎǳŀ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ Řƛ ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜΣ Řƛ ŀōōǊŀŎŎƛƻΣ Ŝ ǇŜǊ ƭŀ 

ǎǳŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǊŀōōƛŀΦ !ũŜǊǊŀǊŜ Ǝƭƛ ƻƎƎŜǩ 

Ŝ ŦŀǊƭƛ ŎŀŘŜǊŜΣ ƭΩŀƛǳǘŜǊŁ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭŀ ǇƻǘŜƴȊŀ 

ŘŜƭƭŜ ǎǳŜ ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŜ Ƴŀƴƛ Ŝ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭ 

ǎǳƻ ǎǇŀȊƛƻ ŬǎƛŎƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ ! ǎŜƎǳƛǊŜ 

ƛƴŎƻƳƛƴŎŜǊŀƴƴƻ ŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊǎƛ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ǎŎƘŜƳƛ 

ƳƻǘƻǊƛ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜΦ  

5ƻǇƻ ƛƭ ǇǊƛƳƻ ŀƴƴƻ Ŝ ƳŜȊȊƻ Řƛ ŜǘŁΣ ƛ ǾŀǊƛ ǎŎƘŜƳƛ 

ƳƻǘƻǊƛ ƛƴŎƻƳƛƴŎƛŀƴƻ ŀŘ ƛƴǘŜƎǊŀǊǎƛ ǘǊŀ Řƛ ƭƻǊƻΣ 

ǇŜǊǘŀƴǘƻ ƛƭ ōŀƳōƛƴƻ ƎƛŁ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ 

ŎŀǇŀŎƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀΣ ŀǾǊŁ ōŜƴ ŀǇǇǊŜǎƻ ǉǳŀƴǘƻ ƭŜ 

ōǊŀŎŎƛŀ Ǝƭƛ ǎŜǊǾƛǊŀƴƴƻ ǇŜǊ ǇǊƻǘŜƴŘŜǊǎƛ ƴŜƭƭΩŀƳƻǊŜ Ŝ 

ŎƻƭǇƛǊŜ ƴŜƭƭŀ ǊŀōōƛŀΦ  

bŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ŎǊŜǎŎƛǘŀ Řƛ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛΣ ƴƻƴ 

ǎŜƳǇǊŜ Ŏƛ ǎƛŀƳƻ ǇŜǊŎŜǇƛǝ ƭƛōŜǊƛ Ŝκƻ ƴŜƭƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ 

Řƛ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ Ǉǳƭǎƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǝŎƘŜ ƻ 

ǎŜƴǝƳŜƴǘŀƭƛ Ŝ Ƴŀƴƻ Ƴŀƴƻ ŎƘŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ 

ŀǎǎǳƳŜǊŁ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ǳƴ Ǌǳƻƭƻ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ 

ƴŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ǘǊŀ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƛΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƛ Ŝ 

ǎƻƳŀǝŎƛΣ ǘŀƴǘƻ ǇƛǴ ǎƛ ŀǾǾƛŜǊŁ ƭŀ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻ ǇŜǊŎŜǩǾƻ ƛƴ ǳƴ ǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŜƳƻǝǾƻ Řƛ 

ǎŜΣ ŎƘŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ǎƛ ǎǘǊǳǧǳǊŜǊŁ ƛƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ 

ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ  

¦ƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ǎƛ ŎƻƴŦƻǊƳŜǊŁ ŀƭƭŀ 

ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ {Ş 

ƴŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǘǊƻΦ  

/ƻǎƜ ƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ ǎƛ ƛƴŎƘƛƻŘŀƴƻ ƻ ǎƛ ŀƭƭƻƴǘŀƴŀƴƻ Řŀƭ 

ǘƻǊŀŎŜΣ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŘŜƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ 

ŜƳƻǝǾŀ ƴŜƎŀǘŀΣ ǊŜǇǊŜǎǎŀ ƻ ŎƻƴƎŜƭŀǘŀΣ ƭŜ ǎŎŀǇƻƭŜ ǎƛ 

ƛǊǊƛƎƛŘƛǎŎƻƴƻΣ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŘŜƭƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ ǇƻǘǊŀƴƴƻ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǊǎƛ ƛǇŜǊǘǊƻŬŎƛ ƻ ƛǇƻǘƻƴƛŎƛΦ  

 [Ŝ ōǊŀŎŎƛŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƴƻ ŎƻƳŜ ǳƴΩǳƴƛǘŁ ƛƴǘŜƎǊŀǘŀ ŀƭ 

ŎƛƴƎƻƭƻ ǎŎŀǇƻƭŀǊŜ όǎŎŀǇƻƭŀ Ŝ ŎƭŀǾƛŎƻƭŀύ Ŭƴƻ ŀƭƭŜ 

ǳƭǝƳŜ ǇƛŎŎƻƭŜ ƻǎǎŀ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛΣ ŀƭ Ŏƻƭƭƻ Ŝ ŀƭ ǘƻǊŀŎŜ 

Ŏƻƴ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŘŜƭƭŜ ǇǊƛƳŜ ŎƻǎǘƻƭŜΦ [Ŝ ōǊŀŎŎƛŀ ŀ 

ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜΣ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ 

ǎƻǎǘŜƴŜǊŜ ƛƭ ǇŜǎƻ Řƛ ǘǳǧƻ ƛƭ ǘǊƻƴŎƻΣ ǉǳƛƴŘƛ ǎƻƴƻ 

ƳŜƴƻ ǇƻǘŜƴǝ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜΣ Ƴŀ ƭŜ ƭƻǊƻ ŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴƛ 

ǎƻƴƻ ǇƛǴ ƅŜǎǎƛōƛƭƛ Ŝ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ǎƻƴƻ ƛƴƴŜǊǾŀǝ ƛƴ 

ƳƻŘƻ ǇƛǴ ǎŜƴǎƛōƛƭŜΣ ǉǳŜǎǘƻ ǇŜǊ ǊŜƴŘŜǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƛ 

ƳƻǾƛƳŜƴǝ Ŭƴƛ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛΦ  
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!ǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ 

ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ōƛƻŘƛƴŀƳƛŎŀ ǎŜƴǎƻ-ƳƻǘƻǊƛŀ ŘŜƭƭŜ 

ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƭƻǊƻ ŎƻƴƴŜǎǎƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƎǊǳǇǇƛ 

ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ǇŜǊ ƭŀ ƭƻǊƻ ŦǳƴȊƛƻƴŜΣ 

ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ǉǳŀƴǘƻ ƛƭ ƭƻǊƻ ǎōƭƻŎŎƻ ŝ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜǊ ƭΩŀƭƭƛƴŜŀƳŜƴǘƻ ǎǇŀƭƭŀ Ŏƻƭƭƻ ǘŜǎǘŀ 

ǘƻǊŀŎŜΣ ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊǘƻ ƴŜƭƭŀ 

ōƛƻƳŜŎŎŀƴƛŎŀ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ  

[ΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ƴŜƭƭŀ ƭŜǧǳǊŀ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ 

ǎƻƳŀǝŎƻ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛΣ ŘŜǾŜ ǊƛǾƻƭƎŜǊŜ ǳƴŀ 

ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ǇƻǎƛȊƛƻƴƛ Ŝ ŀƛ 

ƳƻǾƛƳŜƴǝ ŘŜƭƭŜ ōǊŀŎŎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƻΦ [ΩŜǎŀƳŜ 

ŘŜǾŜ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ƛƭ ǘƻƴƻ 

ƳǳǎŎƻƭŀǊŜΣ ƭŀ ǊƛƎƛŘƛǘŁ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ŝ ƭŀ ƅǳƛŘƛǘŁ ŘŜƭ 

ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ  

[ŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƎƻƳƛǝ ŝ ǳƴ ƛƴŘƛȊƛƻ ǇŜǊ 

ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 

ōǊŀŎŎƛŀΣ ǾŜǊǎƻ ƛ ǎŜƴǝƳŜƴǝ ǇŜǊŎŜǇƛǝΦ DƻƳƛǝ 

ŎǊƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ƅŜǎǎƛΣ ŎƻƳŜ ǎŜ ŦƻǎǎŜǊƻ ǇǊƻƴǝ 

ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŀ ƻ ŀǳǘƻ- ŘƛŦŜƴǎƛǾŀΣ ƻǇǇǳǊŜ 

ƎƻƳƛǝ ŎǊƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ŜǎǘŜǎƛΣ ŎƻƳŜ ƴŜƭ ǘŜǊǊƻǊŜ 

ǇŀǊŀƭƛȊȊŀƴǘŜΣ Ŏƛ ŀƛǳǘŀƴƻ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ 

ŘƛƴŀƳƛŎƻ ŘŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ŎƻƴǾƛǾŜ ƴŜƭƭŀ 

ǘŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭ ƳǳǎŎƻƭƻΦ  

¦ƭǘŜǊƛƻǊŜ ŎƘƛŀǾŜ Řƛ ƭŜǧǳǊŀ ŝ ƭŀ ŦƻǊƳŀ Ŝ ƭŀ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ Ŝ ŘŜƭ ŎƻƴƴŜǩǾƻ 

ŘŜƭƭŜ ōǊŀŎŎƛŀΦ aƻƭǝ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛ ŎƻƳŜ ƭŀ ƭŀǎǎƛǘŁΣ ƭŀ 

ŎŜƭƭǳƭƛǘŜ Ŝ ƭΩŀŘƛǇƻǎƛǘŁ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ƻƳŜǊŀƭŜ ƻ 

ƴŜƛ ƎƻƳƛǝ ƻ ǎƻǧƻ ŀǎŎŜƭƭŀǊŜΣ ǎƻƴƻ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ Řƛ 

ǳƴŀ ŦƻǊǘŜ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ǎƻǧƻǎǘŀƴǘŜΣ ŎƘŜ ǊŀƭƭŜƴǘŀ ƭŀ 

ƅǳƛŘƛǘŁ ŘŜƭ ŎƛǊŎƻƭƻ ƭƛƴŦŀǝŎƻ Ŝ ǾŜƴƻǎƻΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ Řƛ 

ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ǳƴŀ ǇŜǊŘƛǘŀ ŘŜƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ Řƛ 

ƛǊǊƻǊŀȊƛƻƴŜΣ ŘǊŜƴŀƎƎƛƻ Ŝ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ 

ŎƻƴƴŜǩǾŀƭŜΦ  

5ŀƭ ƳǳǎŎƻƭƻ ƛƴƛōƛǘƻ ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ǇǊƛƳŀΣ ŀƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ 

ǘŜǎŀ Ŝ ŎƻƴǘǊŀǧŀ ŘƻǇƻΣ ŀŘ ǳƴ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 

ŎŀǘŜƴŀ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ ŀ ǎŜƎǳƛǊŜΣ Ŭƴƻ ŀŘ ǳƴ ŎƻƴƴŜǩǾƻ 

ƭŀǎǎƻ ƻ ŀǘǊƻŬŎƻ ŀƴŎƻǊŀ ŘƻǇƻΣ ŝ ǉǳŜǎǘŀ ƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ 

ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ƴŜƭ ǎǳƻ ŜǾƻƭǾŜǊǎƛ ǾŜǊǎƻ ǳƴŀ 

ŘŜǎǘǊǳǧǳǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜ ŜŘ 

ŜǎǘŜǝŎŀ ŘŜƭƭΩŀǊǘƻΦ  

bŜƛ ƳƛŜƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ŜǎǘŜǝŎƛ ǇŜǊ ƛƭ ǎŜƴƻΣ ƭŜ ōǊŀŎŎƛŀΣ 

ƛƭ Ŏƻƭƭƻ Ŝ ŘŜŎƻƭǘŞΣ ǳǝƭƛȊȊƻ Ƴƻƭǘƻ ƭŀ ǘŜŎƴƛŎŀ Ƴƛƻ 

ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ǎǳ ŘƛǾŜǊǎƛ ǝǇƛ Řƛ ƛƴŜǎǘŜǝǎƳƛΣ ŎƘŜ Ǿŀƴƴƻ 

ŘŀƭƭΩƛǇƻǘƻƴƛŀ όǎŜƴƻ ŎƻƳǇǊŜǎƻύ ŀƭƭΩŀŎŎǳƳǳƭƻ 

ŀŘƛǇƻǎƻΦ ±ƛƴŎŜƴǘŜ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎƛƴŜǊƎƛŎƻ ǘǊŀ 

ƭƛƴŦƻŘǊŜƴŀƎƎƛƻ Ŝ ƛƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀΣ ƛƴ 

ǉǳŀƴǘƻ ƭŀ ƳƻōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ 

ŎƻƴǎŜƴǘŜ ŀƭƭŀ ƭƛƴŦŀ Řƛ ǎŎƻǊǊŜǊŜ Ŏƻƴ ƳŜƴƻ ŘƛŶŎƻƭǘŁ 

Ŝ Řƛ ǘǊƻǾŀǊŜ ƛ ƎŀƴƎƭƛ ƭƛƴŦŀǝŎƛ ǇƛǴ ǇǊŜŘƛǎǇƻǎǝ ŀƭ 

ŘǊŜƴŀƎƎƛƻ ŘŜƭ ƭƛǉǳƛŘƻ ǊƛƳƻǎǎƻΦ  

[ΩŜǎǘŜǝŎŀ Ŝ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΣ ƴƻƴ ǇǳƼ 

ŜǎǎŜǊŜ ǎŎƛǎǎŀ Řŀƭƭŀ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ Ŏƻƴ Ŏǳƛ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ƭŀ 

ƴƻǎǘǊŀ ŜƳƻȊƛƻƴŜ Ƙŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘƻ ƭŀ ǎǳŀ ƳŜƭƻŘƛŀΦ  

Lƭ ŎƻǊǇƻ ŝ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴƛǘƻǊŜ Řƛ ƴƻǘŜ ŀǊƳƻƴƛŎƘŜ ƻ 

ŘƛǎŀǊƳƻƴƛŎƘŜΣ ǎǘŀ ŀŘ ƻƎƴǳƴƻ Řƛ ƴƻƛ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ 

ǎŀǇŜǊ ǘǊŀǊǊŜ ŘƻƭŎƛ ƳŜƭƻŘƛŜ ƻ ǎǳƻƴƛ ŎƻƴŦǳǎƛΦ  
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CENTRATURA PER L­OPERATORE. 
 

Andrea Martino 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ CŀǎŎƛŀƭŜ 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ /Ǌŀƴƛƻ{ŀŎǊŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻ ¦ǇƭŜŘƎŜǊ 

 

[ŀ ǘŜƻǊƛŀ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ŜƭŀōƻǊŀǘŀ Řŀ 
!ƭŜȄŀƴŘŜǊ [ƻǿŜƴΣ ŀƭƭƛŜǾƻ Řƛ ²ƘƛƭƘŜƭƳ wŜƛŎƘΣ ƛƭ 
ǇŀŘǊŜ ǎǘƻǊƛŎƻ ŘŜƭƭŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ŎŜƴǘǊŀǘŜ ǎǳƭ ŎƻǊǇƻΦ {ƛ 
ǘǊŀǧŀ Řƛ ǳƴŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ǇǎƛŎƻǊǇƻǊŜŀ ŎƘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ 
ǘŜŎƴƛŎƘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ Ǝƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŬǎƛŎƛ Ŝ ƭΩ ŀƴŀƭƛǎƛ 
ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀ Ŝ ŘŜƭ ŎŀǊŀǧŜǊŜ ƳƛǊŀ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ 
ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƳŜƴǘŜΦ 
 
ά[ŀ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ ŝ ǳƴ ƳƻŘƻ Řƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŁ ƛƴ ǘŜǊƳƛƴƛ ŘŜƛ ǎǳƻƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŜƴŜǊƎŜǝŎƛΦ 
vǳŜǎǝ ǇǊƻŎŜǎǎƛΣ Ŏƛƻŝ ƭŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƛƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ Ŝ ƭŀ 
ǎŎŀǊƛŎŀ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǎƻƴƻ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ 
ōŀǎƛƭŀǊƛ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ [ŀ ǉǳŀƴǝǘŁ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ Řƛ Ŏǳƛ ǎƛ 
ŘƛǎǇƻƴŜ Ŝ ƭϥǳǎƻ ŎƘŜ ǎŜ ƴŜ Ŧŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴƻ ƛƭ ƳƻŘƻ ƛƴ 
Ŏǳƛ ǎƛ ǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀƭƭŜ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ 
hǾǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ƭŜ ǎƛ ŀũǊƻƴǘŀ Ŏƻƴ ǇƛǴ ŜŶŎŀŎƛŀ ǎŜ ǎƛ 
ŘƛǎǇƻƴŜ Řƛ ǇƛǴ ŜƴŜǊƎƛŀ Řŀ ǘǊŀŘǳǊǊŜ ƭƛōŜǊŀƳŜƴǘŜ ƴŜƭ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƴŜƭƭϥŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜΦέ ϝ 
 
9ǎƛǎǘƻƴƻ Ƴƻƭǝ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀΥ ƭϥƻōƛŜǩǾƻ 
Řƛ ǘǳǩ ŝ ƳƻōƛƭƛǘŀǊŜ ƭϥŜƴŜǊƎƛŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ 
ƛƭ ǊƛǇǊƛǎǝƴƻ Řƛ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ wŜƛŎƘ ŎƘƛŀƳƼ ǇǳƭǎŀȊƛƻƴŜ 
ǾƛǘŀƭŜΣ ŎƘŜ ǎƛ ŜǎǇǊƛƳŜ ƛƴ ƻƎƴƛ ŜƭŜƳŜƴǘƻ 
ŘŜƭƭϥǳƴƛǾŜǊǎƻΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ǘŜƴǎƛƻƴŜ - 
ŎŀǊƛŎŀ - ǎŎŀǊƛŎŀ - ŘƛǎǘŜƴǎƛƻƴŜΦ  Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ 
ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ Ǉǳƴǘŀƴƻ ŀ ƭƛōŜǊŀǊŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Řŀƭƭŀ 
ŎƻǊŀȊȊŀΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ ƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ  ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ƭŀ 
ŎŜƴǘǊŀǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ Lƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǘǊŀ Ǝƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ 
ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ ŝ ƛƭ άƎǊƻǳƴŘƛƴƎέ όǊŀŘƛŎŀƳŜƴǘƻ ύΦ 
{ƛ ǎǘŀ ƛƴ ǇƛŜŘƛΣ ƎƛƴƻŎŎƘƛŀ ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ǇƛŜƎŀǘŜΣ 
ƎŀƳōŜ ŘƛǾŀǊƛŎŀǘŜ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ƭŀǊƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭƭŜ 
ǎǇŀƭƭŜΣ ǇƛŜŘƛ ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǝ Ŝ ōŀŎƛƴƻ ƛƴ 
ŀǎǎŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŀΣ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊƴŜ 
ƭϥŀƭƭǳƴƎŀƳŜƴǘƻΦ Lƭ ǊŜǎǇƛǊƻ ŝ ƭǳƴƎƻ Ŝ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ Ŏƻƴ 
ƭŀ ǘŜǊǊŀ ǇŜǊƳŜǧŜ ǳƴŀ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŎŀǊƛŎŀ Ŝ ǎŎŀǊƛŎŀ Řƛ 
ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎŀ ƛƭ ŎƻǊǇƻΦ 5ǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ƛƴ 
ƎǊƻǳƴŘƛƴƎΣ ŎƻƳǇŀƛŀƴƻ ŘŜƭƭŜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ ƭǳƴƎƻ ƛƭ 
ŎƻǊǇƻΦ /ƛƼ ŝ ǇƻǎƛǝǾƻ Ŝ ƛƴŘƛŎŀ ƛƭ ƅǳƛǊŜ ŘŜƭƭϥŜƴŜǊƎƛŀ 
ŎƘŜ ŎƻƳƛƴŎƛŀ ŀ ǊƛǎǘŀōƛƭƛǊǎƛΦ 
 
ά[ŀ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǾƛōǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ ǳƴϥŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ƻ ƴŜƭ 
ŎƻǊǇƻ Řƛ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƛ ŘƛŎŜ ƛƴ ŎƘŜ ǎǘŀǘƻ ǎƻƴƻΦ 
vǳŀƴŘƻ ƭϥŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ǎƛ ǎŎǳƻǘŜ ƻ ƭŜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ ǎƻƴƻ 

ƛǊǊŜƎƻƭŀǊƛΣ ǎŜƴǝŀƳƻ ŎƘŜ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ƴƻƴ ǾŀΦ Lƴ ǳƴ 
ŎƻǊǇƻΣ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ōǊǳǎŎƘŜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ ŝ ǎŜƎƴƻ 
ŎƘŜ ƭϥŜŎŎƛǘŀȊƛƻƴŜ ƻ ŎŀǊƛŎŀ ƴƻƴ ǎŎƻǊǊŜ ƭƛōŜǊŀƳŜƴǘŜΦ 
/ƻƳŜ ƭŜ ǊŀǇƛŘŜ ƛƴ ǳƴ ŬǳƳŜ ƛƴŘƛŎŀƴƻ ŎƘŜ ǊƻŎŎŜ ƻ 
ŀƭǘǊƛ ƻǎǘŀŎƻƭƛ ƛƳǇŜŘƛǎŎƻƴƻ ŀƭƭŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ Řƛ ƅǳƛǊŜ ƛƴ 
ƳƻŘƻ ǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ŎƻǎƜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ ǘǊƻǇǇƻ ƛǊǊŜƎƻƭŀǊƛ 
ƛƴŘƛŎŀƴƻ ŎƘŜ ƭŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ ŘŜƭƭϥŜŎŎƛǘŀȊƛƻƴŜ ǎŎƻǊǊŜ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƳǳǎŎƻƭƛ ǎǇŀǎƳƻŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘǊŀǩ ƻ ƛƴ 
ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ŎǊƻƴƛŎŀΦ vǳŀƴŘƻ ƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ǎƛ 
ŀƭƭŜƴǘŀƴƻ ƻ ƛƭ ƳǳǎŎƻƭƻ ǎƛ ǊƛƭŀǎǎŀΣ ƭŜ ǾƛōǊŀȊƛƻƴƛ 
ŘƛǾŜƴǘŀƴƻ ǇƛǴ ǎƻǩƭƛΣ ŀǇǇŜƴŀ ǇŜǊŎŜǩōƛƭƛ ƛƴ 
ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ Ŝ ǘǳǧŀǾƛŀ ǇŜǊŎŜǇƛǘŜ ŎƻƳŜ ǳƴ ŦǊŜƳƛǘƻ 
ŘŜƭƛȊƛƻǎƻΦ /ƻƳǳƴǉǳŜΣ ŝ ƳŜƎƭƛƻ ǎǳǎǎǳƭǘŀǊŜ ŎƘŜ ƴƻƴ 
ǾƛōǊŀǊŜ ŀũŀǧƻΦ 9 ŘϥŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘŜ Ŏƛ ǎƻƴƻ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ƛƴ 
Ŏǳƛ ǳƴ ŎƻǊǇƻ ǎǳǎǎǳƭǘŀ ƛƴ ǎŜƎǳƛǘƻ ŀ ǳƴŀ ŎŀǊƛŎŀ 
ŜǎǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ƛƴǘŜƴǎŀΦ tŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻΣ ǎƛŀƳƻ ǎŎƻǎǎƛ 
Řŀƭƭŀ ŎƻƭƭŜǊŀ ƻ ǘǊŜƳƛŀƳƻ Řƛ ǇŀǳǊŀΣ ƻ ǎǳǎǎǳƭǝŀƳƻ 
ŎƻƴǾǳƭǎŀƳŜƴǘŜ ƴŜƛ ǎƛƴƎƘƛƻȊȊƛ Ŝ ǇŀƭǇƛǝŀƳƻ 
ŘϥŀƳƻǊŜΤ ƳŀΣ ƛƴŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŀƭƭϥŜƳƻȊƛƻƴŜΣƛƴ 
ǉǳŜǎǝ ǎǘŀǝ ǎƛŀƳƻ ǇƛŜƴŀƳŜƴǘŜ ǾƛǾƛΦέϝ 
 
Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ DǊƻǳƴŘƛƴƎ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ  ǳƴƻ 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Ƴƻƭǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŜƭ ōŀƎŀƎƭƛƻ 
ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ǎƛŀ ǇŜǊ ŀƛǳǘŀǊŜ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ŀ 
ƭƛōŜǊŀǊŜ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŝ ǎŎƛƻƎƭƛŜǊŜ ƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ 
ŀŘŘƻƳƛƴŀƭƛΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻƴŜ ŎƻǎƜ ƛƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ǎƻƳŀǘƻ - 
ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŜŘǳǘŀΣ  ǎƛŀ ǇŜǊ 
ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ǎǘŜǎǎƻ ǳǎŀǘƻ ŎƻƳŜ ǘŜŎƴƛŎŀ Řƛ 
ŎŜƴǘǊŀǘǳǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ŝ Řƛ ŎŀǊƛŎŀ ŜƴŜǊƎŜǝŎŀ  ǇǊŜ Ŝ 
Ǉƻǎǘ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻΦ 

 

 

 

tƻǎƛȊƛƻƴƛ Řƛ DǊƻǳƴŘƛƴƎ 

 

 

ϝ /ƛǘΦ 9ǎǇŀƴǎƛƻƴŜ Ŝ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ /ƻǊǇƻ ƛƴ .ƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ

- [ŜǎƭƛŜ [ƻǿŜƴΣ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ [ƻǿŜƴ- !ǎǘǊƻƭŀōƛƻ 

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__espansione-e-integrazione-del-corpo-in-bioenergetica.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_leslie-lowen.php
https://www.macrolibrarsi.it/autori/_alexander_lowen.php
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POSTURA NORMALE E POSTURE 
PATOLOGICHE± II PARTE 
 

Dott. Franziskus Vendrame 
/ƘƛƴŜǎƛƻƭƻƎƻΣ ŘƻǧƻǊŜ ƛƴ ǎŎƛŜƴȊŜ ƳƻǘƻǊƛŜ 
[ŀǳǊŜŀ ƛƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ǇǎƛŎƻƳƻǘƻǊƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ 
 

!ōōƛŀƳƻ Ǿƛǎǘƻ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŎƘŜ ƛƭ 
ŎƻƴŎŜǧƻ Řƛ ƴƻǊƳŀƭƛǘŁ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ƴƻƴ Ƙŀ ǳƴ ǾŀƭƻǊŜ 
ŀǎǎƻƭǳǘƻΣ Ƴŀ ŀƭ ǘŜƳǇƻ ǎǘŜǎǎƻ ŎƻƳŜ ǎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŀǾŜǊŜ ǳƴ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻκƳƻŘŜƭƭƻ ŀ Ŏǳƛ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǊǎƛ 
ǇŜǊ ŘŜŬƴƛǊŜ ǳƴ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ ŎƻƳǳƴŜ ƛƴ ŎŀƳǇƻ 
ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ !ƎƎƛǳƴƎƛŀƳƻ ƻǊŀ ŎƘŜ ƛƭ ƳƻŘŜƭƭƻ ŝ 
ǊŜƭŀǝǾƻ ŀƭƭΩƻǊǘƻǎǘŀǎƛ ό ƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƛƴ ǇƛŜŘƛ Ŏƻƴ 
ǎƎǳŀǊŘƻ ǊƛǾƻƭǘƻ ŀǾŀƴǝ ύΣ ƻǾǾŜǊƻ ǳƴŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ōŜƴ 
ŘŜŬƴƛǘŀ Ŝ ŦŜǊƳŀ ƴŜƭƭƻ ǎǇŀȊƛƻ ǘŜƳǇƻΦ  [ŀ 
ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŀ ǎŀ Ƴƻƭǘƻ ōŜƴŜ ŎƘŜ ƛƴ ǊŜŀƭǘŁ ƭΩǳƻƳƻ 
ƴƻƴ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƛƴ 
ǳƴŀ ǎǘŀǝŎŀ ŀǎǎƻƭǳǘŀΦ {Ŝ ƛƴŦŀǩ Ŏƛ ƳŜǩŀƳƻ ƛƴ ǇƛŜŘƛ 
ƴŜƭƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ άƴƻǊƳŀƭŜέ Ŝ 
ŎƘƛǳŘƛŀƳƻ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΣ ƛƳƳŜŘƛŀǘŀƳŜƴǘŜ Ŏƛ 
ŀŎŎƻǊƎƛŀƳƻ ŎƘŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻ ƻǎŎƛƭƭŀ ƛƴ ǘǳǧŜ ƭŜ 
ŘƛǊŜȊƛƻƴƛΦ vǳŜǎǘŀ ƻǎŎƛƭƭŀȊƛƻƴŜ ŀǾǾƛŜƴŜ ŀƴŎƘŜ ŀŘ 
ƻŎŎƘƛ ŀǇŜǊǝΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƭŀ ƳƛǊŀ Ŭǎǎŀ ŘŀǾŀƴǝ ŀ ƴƻƛ 
ǊƛŘǳŎŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻΦ 
vǳƛƴŘƛΣ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛƴ ǇƛŜŘƛ ƴƻƴ Ƙŀ ƴǳƭƭŀ ŀ 
ŎƘŜ ŦŀǊŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŬǎǎŀΣ Ƴŀ ŀƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ 
Ƙŀ Ƴƻƭǘƻ ŀ ŎƘŜ ŦŀǊŜ Ŏƻƴ ǳƴ Ŏƻƴǝƴǳƻ ŎŀƳōƛƻ Řƛ 
ǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ǎŜ ǇǳǊŜ Ƴƻƭǘƻ ŎƻƴǘŜƴǳǘƻΦ : ǎŜƳǇǊŜ ǇŜǊ 
ǉǳŜǎǘƻ ƳƻǝǾƻ ŎƘŜ ƭΩǳƻƳƻΣ ŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ŘŜƭ 
ŎŀǾŀƭƭƻΣ ƴƻƴ ǇǳƼ ŘƻǊƳƛǊŜ ƛƴ ǇƛŜŘƛΦ vǳŜǎǘƻ ŀǾǾƛŜƴŜ 
ǇŜǊŎƘŞ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ 
ƻǊǘƻǎǘŀǝŎŀ ό ŦƻǊǎŜ ŘƻǾǊŜƳƳƻ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ƻǊǘƻ 
ŘƛƴŀƳƛŎŀ ύ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ 
Ŏƻƴǝƴǳƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ŀǳǘƻƴƻƳƻ ŎƘŜ ǊŜƎƻƭŀΣ Ŧŀ ŎƻƴǘǊŀǊǊŜ ƻ ǊƛƭŀǎǎŀǊŜΣ 
ŀƭƭƛƴŜŀΣ ŀƴǝŎƛǇŀ ǘǳǩ ǉǳŜƛ ǇƛŎŎƻƭƛ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ƛƭ 
ŎƻǊǇƻ ŎƻƳǇƛŜ ƴŜƭƭƻ ǎǇŀȊƛƻ Ŝ ŎƘŜ ǇŜǊŎŜǇƛŀƳƻ ŎƻǎƜ 
ōŜƴŜ ŀŘ ƻŎŎƘƛ ŎƘƛǳǎƛΦ 
5ǳƴǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Ǿŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘŀ ŎƻƳŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀ 
Ŝ ƴƻƴ ŎƻƳŜ ǎǘŀǝŎŀ Ŝ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǉǳŜǎǝ ǘŜǊƳƛƴƛ ŜǎƛǎǘŜ 
ǳƴŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŁ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŜŘ ǳƴŀ ǊŜƭŀǝǾŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŀΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƛƴ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŀ ƛƭ 
ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ƴƻǊƳŀƭŜ Ǿŀ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ  
tƻǎǎƛŀƳƻ ǇŀǊƭŀǊŜ ŀƭƭƻǊŀ Řƛ ōǳƻƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ Ŝ ŎŀǩǾŀ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ 
 
¦b t9b5h[h Lb±9w{h   

DƛŁ ƴŜƭ мусп ±ƛŜǊƻǊŘǘ ŀ .ŜǊƭƛƴƻ ŀǾŜǾŀ ƛƴǘǳƛǘƻ ǉǳŜǎǘƻ 

ŀǎǇŜǧƻ Ŝ άƳƛǎǳǊŀǘƻέ ƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ  ŬǎǎŀƴŘƻ 

ǎǳƭƭŀ Ǉǳƴǘŀ ŘŜƭ ŎŀǎŎƻ ŘŜƛ ǎƻƭŘŀǝ ǳƴŀ ǇƛǳƳŀ ŎƘŜΣ 

ǎŦǊŜƎŀƴŘƻǎƛ ŎƻƴǘǊƻ ǳƴ ŘƛǎŎƻ ǊƛǾŜǎǝǘƻ Řƛ ŦǳƭƛƎƎƛƴŜΣ 

ŘŜǎŎǊƛǾŜǾŀ ƛ ƳƻǾƛƳŜƴǝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƭŜ ƭƻǊƻ ŀƳǇƛŜȊȊŜΦ 

hƎƎƛΣ Ŏƻƴ ƳŜȊȊƛ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŜǾƻƭǳǝ ŎƻƳŜ ƭŀ 

ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŀ ŜƭŜǧǊƻƴƛŎŀΣ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŀǎǎŜǊƛǊŜ ŎƘŜ ƭŀ 

ǇŀǊǘŜ ǇƛǴ ŀƭǘŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ό ƛƭ ǾŜǊǘŜȄ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ 

ŀƴŀǘƻƳƻƎǊŀŬŀ ŘŜƎƭƛ ŀƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛ ύ ǎƛ ǎǇƻǎǘŀ 

ƳŜŘƛŀƳŜƴǘŜ ƛƴ ǳƴ ŀǊŎƻ Řƛ ŎŜǊŎƻ Řƛ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ пϲΦ tǳƼ 

ǎŜƳōǊŀǊŜ ǇƻŎƘƛǎǎƛƳƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ōŀǎŜ Řƛ 

ŀǇǇƻƎƎƛƻ ŎƘŜ ŝ ǎǳŶŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇŜǊ  ƻǎǇƛǘŀǊŜ 

ƻǎŎƛƭƭŀȊƛƻƴƛ Ƴƻƭƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛΣ Ƴŀ ŘŜƴǘǊƻ ǉǳŜǎǝ Ҍ ƻ ς пϲ 

ŘΩŀǊŎƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ǳƴƻ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ 

ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΦ      

 

 

 

 

 

 

Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻ ǊŜƎƻƭŀ ƛƴ 
ŎƻƴǝƴǳŀȊƛƻƴŜ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǝ Ŝ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ 
ŀƴǝŎƛǇŀȊƛƻƴƛ ǇŜǊ ǇŜǊƳŜǧŜǊŎƛ Řƛ ǊƛƳŀƴŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ 
Řƛ ǉǳŜǎǝ пϲΦ vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎƛ ƳƛǎǳǊŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŜŘŀƴŀ 
ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŎŀ ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ƭƻ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ŎŜƴǘǊƻ Řƛ Ƴŀǎǎŀ ǇǊƻƛŜǧŀǘƻ ŀƭ ǎǳƻƭƻΦ Lƭ 
Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ŝ ǳƴŀ ƭƛƴŜŀ Ŏƻƴǝƴǳŀ ƛƴ ǘǳǧŜ ƭŜ ŘƛǊŜȊƛƻƴƛ 
ǎǳƭ Ǉƛŀƴƻ Řƛ ŀǇǇƻƎƎƛƻ ό ŀǾŀƴǝΣ ƛƴŘƛŜǘǊƻΣ ŘŜǎǘǊŀ Ŝ 
ǎƛƴƛǎǘǊŀ ύ ŎƘŜ ŎƘƛŀƳƛŀƳƻ DhaL¢h[hΦ [ΩŜƭƭƛǎǎŜ ŎƘŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƛƭ фл҈ ŘŜƭ ƎƻƳƛǘƻƭƻ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩŀǊŜŀ 
ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ό рмΣн ǎŜŎƻƴŘƛ 
ǇŜǊ ŎƻƴǾŜƴȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǊƴŀȊƛƻƴŀƭŜ ύΦ Lƭ ƎƻƳƛǘƻƭƻ ǇǳƼ 
ŜǎǎŜǊŜ ǎǇƻǎǘŀǘƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ Řƛ Ƴŀǎǎŀ ƛŘŜŀƭŜ 
Ŝ ǉǳŜǎǘƻ Ŏƛ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ǳƴ ǇǊƛƳƻ Řŀǘƻ ǎǳƭƭƻ ǎǉǳƛƭƛōǊƛƻ 
ǎǘŀǝŎƻκŘƛƴŀƳƛŎƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ LƴƻƭǘǊŜ ƭΩŀƳǇƛŜȊȊŀ 
ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ Ŝ ƭŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭ ƎƻƳƛǘƻƭƻ Ŏƛ ŦƻǊƴƛǎŎƻƴƻ 
ǳƭǘŜǊƛƻǊƛ Řŀǝ ǎǳƭƭŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǧƻ ƴŜƭ 
ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƻǊǘƻǎǘŀǝŎŀΦ  
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bϲ н - [ǳƎƭƛƻ нлмт 

 

¦ƴŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Ŏƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ōǳƻƴŀ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘǊŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭ ƎƻƳƛǘƻ Ŝ ƭΩŀǊŜŀ ŎƘŜ 
ŘŜǎŎǊƛǾŜΦ tƻǎǎƛŀƳƻ ŀǾŜǊŜ ǳƴŀ ŎŀǩǾŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ Ŏƻƴ 
ǳƴ ŀǊŜŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜŘ ǳƴŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀ ƻ 
ŀƴŎƻǊŀ Ŏƻƴ ǳƴΩŀǊŜŀ Ƴƻƭǘƻ ǇƛŎŎƻƭŀΣ Ƴŀ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƛƴ 
ǳƴŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻΣ ƛƴŘƛŎƛ 
ǉǳŜǎǝ Řƛ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳŀ ǊƛƎƛŘƻ Ŝ ƛƴǎǘŀōƛƭŜ ŎƘŜ ƴŜƭƭŀ 
ǊŜŀƭǘŁ Řƛ ǘǳǩ ƛ ƎƛƻǊƴƛ ǎƛ ǘǊŀŘǳŎŜ ƛƴ ǘŜƴǎƛƻƴƛ 
ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ǇŜǊ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŁ Ŝ 
ǊƛƎƛŘƛǘŁΦ 
Lƴ ǊŜŀƭǘŁ ƛƴ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŀ ǎƻƴƻ Ƴƻƭǝ ŀƭǘǊƛ ƛ Řŀǝ ŎƘŜ 
ƭŜƎƎƛŀƳƻ Řŀ ǳƴŀ ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŀΣ ƻǾǾŜǊƻ ǳƴŀ ƳƛǎǳǊŀ 
ŘŜƭƭŀ ƻǊǘƻǎǘŀǎƛ Ŏƻƴ ǇƛŜŘƛ ŘƛǾŀǊƛŎŀǝ Řƛ олϲ Ŝ ƳƛǊŀ 
Ŭǎǎŀ ŘŀǾŀƴǝ ŀƎƭƛ ƻŎŎƘƛ ŀ ƴƻƴ ǇƛǴ Řƛ н ƳŜǘǊƛ Řŀƭ 
ǎƻƎƎŜǧƻΦ !Ř ŜǎŜƳǇƛƻΣ Ŏƻƴ ŀƭŎǳƴŜ ǇŜŘŀƴŜ 
ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǾŜŘŜ ƛƭ ŘƛǾŜǊǎƻ ƭŀǾƻǊƻ 
ŘŜƛ ŘǳŜ ǇƛŜŘƛΦ Lƴ ǉǳŜǎǘŀ Ŧƻǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŀ ǎƛ 
ǇǳƼ ƴƻǘŀǊŜ ŎƻƳŜ ƛƭ ǇƛŜŘŜ ǎƛƴƛǎǘǊƻ ǎƛ ƳǳƻǾŀ Ƴƻƭǘƻ 
Řƛ ǇƛǴ ŘŜƭ ŘŜǎǘǊƻΣ ƛƴŘƛŎŜ ǉǳŜǎǘƻ Řƛ ǳƴŀ ŘƛǎŀǊƳƻƴƛŀ 
Řƛ ŀǇǇƻƎƎƛƻ ŎƘŜ ǉǳŀǎƛ ǎŜƳǇǊŜ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ 
ǊƛǎŎƻƴǘǊŀ ǎǳƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭ ƳǳǎŎƻƭƛ 
ǇŀǊŀǾŜǊǘŜōǊŀƭƛ Ŝ ŎŜǊǘŀƳŜƴǘŜ ŀ ŎŀǊƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴŜŀ ŀ 
ǎǇƛǊŀƭŜ Ŏƻƴ ǊƻǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŎƛƴƎƻƭƛ ό ōŀŎƛƴƻ Ŝ ǎǇŀƭƭŜ ύΦ 
  

hDD9¢¢L±!w9 [9 h{{9w±!½LhbL th{¢¦w![L 

Lƴ ǇǊŀǝŎŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŀ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ƛƴ ŜũŜǩ 

ƳƛǎǳǊŀǊŜ Ŏƻƴ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴŜ ǉǳŀǎƛ ŀǎǎƻƭǳǘŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

ǇƻǎǘǳǊŀΦ ¦ƴ ǎƻƎƎŜǧƻ Ŏƻƴ Řŀǝ ǎǘŀōƛƭƻƳŜǘǊƛŎƛ 

ƴƻǊƳŀƭƛ ǉǳŀǎƛ Ƴŀƛ ǎƛ ǘǊƻǾŜǊŁ ŀŘ ŀũǊƻƴǘŀǊŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎƘŜ ŀƭƎƛŎƘŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀƭƭŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŁ ŘŜƎƭƛ ǎǘŜǎǎƛ Řŀǝ ŝ ǉǳŀǎƛ 

ǎŜƳǇǊŜ ƭΩƻƎƎŜǩǾŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ Ŝ 

ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀΣ ŀǎƛƳƳŜǘǊƛŜ Ŝ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭƛ 

ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΦ   

 

L[ {L{¢9a! ¢hbL/h th{¢¦w![9 9Ω ¦b {L{¢9a! 

/hat[9{{h 

/ƻǎƜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŘŜŬƴƛǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇƻǎǘǳǊŀΥ ǳƴŀ 
Ŏƻƴǝƴǳŀ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΣ ƳǳǎŎƻƭƛ 
Ŝ ŦŀǎŎƛŀΦ hǎǎŜǊǾŀǊŜ ǎƻƭƻ ǳƴƻ Řƛ ǉǳŜǎǝ ŜƭŜƳŜƴǝ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ƎǳŀǊŘŀǊŜ ǇŀǊȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ŎƛƼ ŎƘŜ ǎǘŀ 
ŘƛŦǊƻƴǘŜ ŀ ƴƻƛΦ 
vǳŀƴŘƻ ƭŀǾƻǊƛŀƳƻ ǎǳƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ƛƴǘŜǊŀƎƛŀƳƻ Ŏƻƴ ǳƴ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ ƭŀ Ŏǳƛ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ƴƻƴ ŝ ǉǳŀǎƛ Ƴŀƛ 
ŘƛǊŜǧŀ Ŝ ƭƛƴŜŀǊƳŜƴǘŜ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴȊƛŀƭŜ ŀƭ ƭŀǾƻǊƻ ŎƘŜ 
ǎǝŀƳƻ ŦŀŎŜƴŘƻΦ Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘƻƴƛŎƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ Ŏƛ 
ƛƴǾƛǘŀ ŀ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ŘƻǾŜ ǎƻƴƻ άƴŀǎŎƻǎǝέ Ǝƭƛ ƻǎǘŀŎƻƭƛ 
ŎƘŜ ǎŜ ǊƛƳƻǎǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ǳƴ 

ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ 
/ƻƳŜ ǎŎǊƛǾŜ ǳƴƻ ŘŜƛ ƎǊŀƴŘƛ ǎǘǳŘƛƻǎƛ ŘŜƭƭŀ 
ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŀ tƛŜǊǊŜ aŀǊƛŜ DŀƎŜȅ  άŜǎŀƳƛƴŀǊŜ ƛƭ 
ǘƻƴƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ŎƻǎǝǘǳƛǎŎŜ ǳƴ ƭŀǾƻǊƻ ǘŜǊǊƛōƛƭŜέΦ 
vǳŜǎǘƻ ǇŜǊŎƘŞ ƛƭ ǘƻƴƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ŝ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭƳŜƴǘŜ 
ƳǳǘŜǾƻƭŜ Ŝ ǎŦǳƎƎŜ ƛƴ ŎƻƴǝƴǳŀȊƛƻƴŜ ŀǎǎŜŎƻƴŘŀƴŘƻ 
ƭŜ ŘƛǊŜǩǾŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΦ 
 

h{¢!/h[L 9ah¢L±L 9 ¢hbh th{¢¦w![9 

{Ŝ ǊƛŎƻƴŘǳŎŜǎǎƛƳƻ ǘǳǧƻ ŀ Řŀǝ ƻƎƎŜǩǾƛ Ŝ 
ƳƛǎǳǊŀōƛƭƛΣ Ŏƻǎŀ ǇŜǊ ŀƭǘǊƻ ŎƘŜ ŎƻǎǝǘǳƛǎŎŜ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ 
ŘŜƭƭŀ ǎŎƛŜƴȊŀΣ ǊƛǎŎƘƛŜǊŜƳƳƻ Řƛ ƴƻƴ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƴ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴƛ ŀƴŎƘŜ ƛƭ Ǌǳƻƭƻ ŎƘŜ ƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ 
Ƙŀƴƴƻ ǎǳƭ ƴƻǎǘǊƻ ǘƻƴƻ Řƛ ǇƻǎǘǳǊŀΦ Lƴ ǉǳŀƭƛǘŁ Řƛ 
ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ǎŀǇǇƛŀƳƻ 
ƭŜƎƎŜǊŜ Ƴƻƭǘƻ ōŜƴŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ Ƴŀƴƛ Ŏƻǎŀ 
ŀŎŎŀŘŜ ǘǊŀ ƭŜ ŬōǊŜ Řƛ ŎƻƴƴŜǩǾƻ Ŝ ŎƻƳŜ ƭŀ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜ ǎƛŀ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ 
άǎǘǊǳǧǳǊŀǊǎƛέ ƴŜƭ ŎƻƴƴŜǩǾƻ Ŝ ƴŜƭƭŜ ŦŀǎŎƛŀΦ 9ŎŎƻ 
ǉǳƛƴŘƛ ŎƘŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǊƛƳǳƻǾŜǊŜ ǉǳŜƎƭƛ ƻǎǘŀŎƻƭƛ ŎƘŜ 
ƴƻƴ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƭŜ ǇƻǘŜƴǝ ŀǊƳƛ ŘŜƭƭŀ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŀ 
ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ Ŝ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜΦ  
 
±ŀ Řŀ ǎŜ ŎƘŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊŜ ǎǳƭ ǘƻƴƻ 

ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ Ŏƻƴ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ 

ƴƻǘŜǾƻƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ŀǊǎŜƴŀƭŜ ŘΩŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƳŜǧŜ 

ŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎƘŜ ǎƛ ǊƛǾƻƭƎŜ ŀ ƴƻƛ ƭŀ 

ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ  ǇƛǴ ŀƭǝ ǎǘŀǝ Řƛ 

ōŜƴŜǎǎŜǊŜ  

 

 

 

 

 

 

 



 ф 

 

bϲ н - [ǳƎƭƛƻ нлмт 

CLASSI DI ®ESERCIZI DI INTEGRAZIONE 
FASCIALE¯ 
 

Riccardo Runggaldier 

Operatore Fasciale Professionale 

 

άvǳŀƴŘƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŦŜƭƛŎŜ ƭŀ ƳŜƴǘŜ ŝ ŦŜƭƛŎŜέΦ 

bƻƴ Ǉŀǎǎŀ ƎƛƻǊƴƻ ǎŜƴȊŀ ŎƘŜ  ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǳǘƻǊŜǾƻƭŜ 

ǊƛŎŜǊŎŀ ǎŎƛŜƴǝŬŎŀ ŎƻƴŦŜǊƳƛ ǉǳŜǎǘŀ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 

ŀũŜǊƳŀȊƛƻƴŜΦ 

aŀ ŎƻƳŜ ƻǊƛŜƴǘŀǊǎƛ ƴŜƭƭŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩǳƴƛƻƴŜ 

ƳŜƴǘŜ-ŎƻǊǇƻΚ aŀ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ŎƻƳŜ ǇƻǊǘŀǊŜ ƭŀ 

ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭϥǳƴƛƻƴŜ ƳŜƴǘŜ-ŎƻǊǇƻ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ 

Ǿƛǘŀ ǉǳƻǝŘƛŀƴŀΚ 

Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ǎƻƴƻ ǳƴ 

ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊƛŀƭŜ ŀƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ 

ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǊƛǎƻǊǎŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǇŜǊ ƛƭ 

ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǎƛŀ ŬǎƛŎƻ ŎƘŜ 

ŜƳƻǝǾƻΦ 

!ōōƛŀƳƻ ǇŜƴǎŀǘƻ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ǉǳŜǎǝ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǇŜǊ 

ŎƘƛ Ƙŀ Ŧŀǧƻ ǳƴ ŎƛŎƭƻ Řƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ 

ŦŀǎŎƛŀƭŜ Ŝ ŘŜǎƛŘŜǊŀ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƛƴ 

ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ƻǧŜƴǳǝΣ ŘƛǾŜƴǘŀƴŘƻ ǎŜƳǇǊŜ 

ǇƛǴ ǇŀŘǊƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŬǎƛŎƻ ŜŘ 

ŜƳƻǝǾƻΦ aŀ ƭƛ ŀōōƛŀƳƻ ǇŜƴǎŀǝ ŀƴŎƘŜ ǇŜǊ ŎƘƛ 

ǾǳƻƭŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭϥǳƴƛƻƴŜ ƳŜƴǘŜ-ŎƻǊǇƻΣ 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƴŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ 

Řŀ ǳƴ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ ǎŎƛŜƴǝŬŎƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴŘƻ 

ŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ǎǳ Řƛ ǎŞ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ ǎǇƛŜƎŀǘƻΦ 

Lƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜ ŝ ǳƴ ŎƛŎƭƻ 

ŎƘŜ ǉǳŀǎƛ ǎŜƳǇǊŜ ƛƴƛȊƛŀ ǇŜǊ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ǳƴ ǎƛƴǘƻƳƻΣ 

Ƴŀ ŎƘŜ ǎǇŜǎǎƻ ŬƴƛǎŎŜ ǇŜǊ ŀǾǾƛŀǊŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ 

ŎǊŜǎŎƛǘŀ ŜŘ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ 

Lƭ ǎƛƴǘƻƳƻ ŝ ƛƴŦŀǩ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ 
ƳƻƳŜƴǘƻ Řƛ ǎǘŀǎƛ ƴŜƭƭϥŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ 
wƛƳƻǎǎƻ ƛƭ ōƭƻŎŎƻ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳƼ ǊƛǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭŀ ǎǳŀ 
ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜΦ Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ 
ǎǾƛƭǳǇǇŀƴƻ ŀƭŎǳƴƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ ǇŜǊ 
ŀũǊƻƴǘŀǊŜ Ŏƻƴ ǇƛǴ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ǉǳŜǎǘƻ 
ǇŜǊŎƻǊǎƻΦ 

aŀ ŎƘŜ Ŏƻǎŀ ǎƻƴƻ ǉǳŜǎǝ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ 
ŦŀǎŎƛŀƭŜΚ 

9ǎǎŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎƻƴƻ ŘŜƎƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŎƘŜ ǾŜƴƎƻƴƻ 

ƛƴǎŜƎƴŀǝ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ Ŏƭŀǎǎƛ ƛƴ ƎǊǳǇǇƻΣ Ŝ ŎƘŜ Ǉƻƛ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛǇŜǘǳǝ Řŀ ǎƻƭƛ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŀǇǇǊŜǎƛ Ŝ 
ŎƘŜ Ŏƛ ǇŜǊƳŜǧƻƴƻ Řƛ ƻǧŜƴŜǊŜ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ǎƛƳƛƭƛ ŀƛ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΦ 

Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƛƴǘŜƎǊŀƴƻ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜΥ ŘŀƎƭƛ 
9ǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ .ƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀ Řƛ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ [ƻǿŜƴΣ ŀƭ 
ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŘŜƭƭƻ ǎǘǊŜǎǎ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǘǊŜƳƻǊŜ 
ƴŜǳǊƻƎŜƴƻΣ Ƴŀ ŎƻƎƭƛŜƴŘƻ ŀƴŎƘŜ ŀƭŎǳƴƛ ǎǇǳƴǝ ŎƘŜ 
ǾŜƴƎƻƴƻ Řŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛ ƻ ŀƴǝŎƘƛ ǊƛǘǳŀƭƛΦ 

aƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜΣ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ 
ŘǊŀƳƳŀǝȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ǾŜƴƎƻƴƻ ǳǝƭƛȊȊŀǝ ǇŜǊ ǊƛƭŀǎŎƛŀǊŜ 
ǘŜƴǎƛƻƴƛΣ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ƛƴ ŜǎŜǊŎƛȊƛ 
ŘŜŘƛŎŀǝ ŀƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ŎŀǊŀǧŜǊƛƻǝǇƛ ǇŜǊ ƻǧŜƴŜǊŜ 
Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ǎǇŜŎƛŬŎƛΥ ǊƛƭŀǎŎƛŀǊŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛΣ ŘƛǎǎƛǇŀǊŜ ƭƻ 
ǎǘǊŜǎǎΣ ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƭǳŎƛŘƛǘŁ ŜŘ ŜƴŜǊƎƛŀΣ ǎŜƴǝǊǎƛ ǇƛǴ 
ƭƛōŜǊƛΦ 

aŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ƭŜȊƛƻƴƛ ǎƛ ǇŀǊƭŀ ŀƴŎƘŜ Řƛ ǎŎƛŜƴȊŀΦ 

[ŀ ōŀǎŜ ǎŎƛŜƴǝŬŎŀ ŘŜƎƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǾƛŜƴŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŀ ƛƴ 
ƳƻŘƻ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ǊƛǇƻǊǘŀƴŘƻ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ 
ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴȊƛŀǝ ŎƻƳŜ !ƴǘƻƴƛƻ 5ŀƳŀǎƛƻΣ ƻ Řƛ ŬǎƛŎƛ 
ŎƻƳŜ CǊƛǘƧƻŦ /ŀǇǊŀΣ ŜŘ ŀũǊƻƴǘŀƴŘƻ ǘŜƳƛ ŎƻƳŜ 
ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻ ŜŘ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ Ǝƭƛ ŜũŜǩ Řƛ 
ǎǘǊŜǎǎ Ŝ ǘǊŀǳƳƛΣ ƻ ŀƴŎƻǊŀ ƛƳǇŀǊŀƴŘƻ ŀ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƛ 
ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŜƴŜǊƎŜǝŎƛ ŜŘ ƛƭ ƭƻǊƻ ƛƴƅǳǎǎƻ ǎǳƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
Ǿƛǘŀ ǇǎƛŎƘƛŎŀ ŜŘ ŜƳƻǝǾŀΦ 

Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜ ǇǳƼ ŘǳƴǉǳŜ ǇǊƻǎŜƎǳƛǊŜΣ 
ŀǳƳŜƴǘŀƴŘƻ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŀƴŎƘŜ 
ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǇǊŜȊƛƻǎƻ ǎŎŀƳōƛƻ Řƛ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ŎƘŜ 
ŀǾǾƛŜƴŜ ƴŜƭ ƎǊǳǇǇƻΦ 

 

{ǳƭ ǎƛǘƻ ǾŜǊǊŁ  ǇǳōōƭƛŎŀǘƻ ƛƭ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻ Ŏƻƴ ƭŜ 

ƴǳƻǾŜ ŘŀǘŜ ŘŜƭƭŜ /ƭŀǎǎƛ Řƛ ά9ǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜέ 

ǿǿǿΦƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜŦŀǎŎƛŀƭŜǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΦƛǘ 



 мл 
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®DARE IMPORTANZA ALLA LINGUA¯ 
 

Andrea Perni 

Operatore Fasciale Professionale, Operatore shiatsu 

 

! ǾƻƭǘŜ ƴŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴƻ 
ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎƘŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŎŜǊǘŀ ǊƛǇŜǝǝǾƛǘŁΦ [Ŝ 
ϦǎǘǊŀǘŜƎƛŜϦ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ǇƛǴ ŀŎŎǳǊŀǘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ 
ƻǧŜƴŜǊŜ ōǳƻƴƛ ǊƛǎǳƭǘŀǝΣ Ƴŀ ƛƴ ǳƴ ōǊŜǾŜ 
ǇŜǊƛƻŘƻ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǊƛǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ƛ ǎƛƴǘƻƳƛΣ 
ǎǇŜǎǎƻ ŜǎŀŎŜǊōŀǝΦ 

[Ω!ǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ¢ŜƳǇƻǊƻƳŀƴŘƛōƻƭŀǊŜ ό!¢aύ ŝ 
ƭΩŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƳŀƴŘƛōƻƭŀ Ŝ ŎǊŀƴƛƻ όƻǎǎƻ 
ǘŜƳǇƻǊŀƭŜύ Ŝ Ƙŀ ƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǇǊƛǊŜ Ŝ 
ŎƘƛǳŘŜǊŜ ƭŀ ōƻŎŎŀΣ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊŜ ƴŜƭƭŀ 
ŘŜƎƭǳǝȊƛƻƴŜΣ ƴŜƭƭŀ ŦƻƴŀȊƛƻƴŜΣ ƴŜƭƭƻ ǎōŀŘƛƎƭƛƻΣ 
ŜŎŎΦ [ΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ 
ǎǳƭƭϥ!¢a Ŝ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ Ƴƛ Ƙŀ Řŀǘƻ ƭϥƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ 
Řƛ ŀǇǇǊŜƴŘŜǊŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ hǎǘŜƻǇŀǝŎƘŜ ŘƛǊŜǧŜ ŀ 
ƳƻōƛƭƛȊȊŀǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ƳŜŘƛŀƴǘŜ 
ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ǎǳ ƳǳǎŎƻƭƛ ǇǊƻŦƻƴŘƛΣ ŎƻƴǝƴǳƛǘŁ 
ŦŀŎŎƛŀƭƛ Ŝ ƴŜǊǾƛ ŎƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴƻ ƛƭ ŎŀǾƻ ƻǊŀƭŜ Ŝ 
ƭŜ ǎǳŜ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴƛΦ ¦ǝƭƛȊȊŀǊŜ ǉǳŜǎǘŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŀōōŀǧŜǊŜ ŀƭŎǳƴƛ Ŧŀƭǎƛ ƛŘŜƻƭƻƎƛŎƛ Ŝ 
ŎŜǊŎŀǊŜ Ŏƻƴ ƻŎŎƘƛ ƴǳƻǾƛ ǳƴŀ ǎǘǊŀŘŀ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŀ 
Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ŦŀǎŎƛŀƭƛΦ Lƴ 
ǇǊƛƳƻ ƭǳƻƎƻ ōƛǎƻƎƴŀ ǎǳǇŜǊŀǊŜ ƛƭ ǇǊŜƎƛǳŘƛȊƛƻ Řƛ 
ƭŀǾƻǊŀǊŜ ŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ƛƴ ȊƻƴŜ ƛƴǝƳŜΣ ŘŜƭƛŎŀǘŜ 
Ŝ Ŏƻƴ ŦƻǊǘŜ ǾŀƭŜƴȊŀ ŜƳƻǝǾŀ ŎƻƳŜ ǎƻƴƻ ǉǳŜƭƭŜ 
ŀŘƛōƛǘŜ ŀƭ ǊŜǎǇƛǊƻΣ ŀƭƭŀ ƴǳǘǊƛȊƛƻƴŜ Ŝ ŀƭƭŀ 
ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƎǳƛƎƴŀ ŘŜƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻΦ 

Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ǝǇƻ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ƭŀ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ƳŀƴǳŀƭƛǘŁ 
Ŝ ŦƻǊȊŀ ŬǎƛŎŀ ƭŀǎŎƛŀƴƻ ǎǇŀȊƛƻ ŀƭƭŀ ǇǊŜŎƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ǘƻŎŎƻΣ ŀƭƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ǎƻǩƭŜ Ŝ ŀƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻΦ 
9ǎǎŜƴȊƛŀƭŜ ŝ ƛƴǎǘŀǳǊŀǊŜ Ŏƻƴ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ǳƴ 
ǊŀǇǇƻǊǘƻ Řƛ ŬŘǳŎƛŀ Ŝ ǳƴ Ŏƻƴǝƴǳƻ ǎŎŀƳōƛƻ Řƛ 
ŦŜŜŘōŀŎƪΦ 

/ƻƴŎŜǧƻ ŎŀǊŘƛƴŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŝ ƭŀ 
ŦǳƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ƴŜƭƭϥŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΦ 
{ƭƛǧŀƳŜƴǝ ŀƴǘŜǊƛƻǊƛ ŘŜƭƭŀ ǘŜǎǘŀ όCƛƎΦ м Ŝ нύ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƳǇǊƻƳŜǧŜǊŜ ƭŀ ƳŀǎǝŎŀȊƛƻƴŜΣ ƭŀ 
ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƛƴƎƻƭƻ ǎŎŀǇƻƭŀǊŜ Ŝ Řƛ ǘǳǧŜ ƭŜ 
ǎǘǊǳǧǳǊŜ ǎƻǧƻǎǘŀƴǝΣ ƛƴƅǳŜƴȊŀƴŘƻ ƛƭ 
ƎǊƻǳƴŘƛƴƎ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ ¦ƴ ǘŜǎǘ ŘŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ 
ǎŜƳǇƭƛŎŜ Řŀ ŜũŜǧǳŀǊŜ ŝ ǾŜǊƛŬŎŀǊŜ ƛƭ ƎǊŀŘƻ Řƛ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƛƴ ŘǳŜ ŦŀǎƛΣ ǇǊƛƳŀ Ŝ ŘƻǇƻ Řƛ ǳƴ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻΦ [ŀ ǇǊƛƳŀ ŦŀǎŜ Ŏƛ ǎƛ ǎƻƭƭŜǾŀ 

ǎǳƭƭϥŀǾŀƳǇƛŜŘŜ ŀ ƻŎŎƘƛ ŎƘƛǳǎƛΣ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ 
ƳƻƳŜƴǘƻ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ŝ ǊƛƭŀǎǎŀǘŀΦ bŜƭƭŀ ŦŀǎŜ 
ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ǎƛ ǊƛǇŜǘŜ ƭŀ ǎŀƭƛǘŀ ǎǳƭƭΩŀǾŀƳǇƛŜŘŜ 
ǇǊŜƳŜƴŘƻ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ Ŏƻƴ ŦƻǊȊŀ ǎǳƭ ǇŀƭŀǘƻΣ 
ǎƛƳǳƭŀƴŘƻ ƭϥŀǧƻ ŘŜƭƭŀ ŘŜƎƭǳǝȊƛƻƴŜΦ bŜƭƭŀ 
ǎŜŎƻƴŘŀ ŦŀǎŜΣ ƛƴ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ƻǩƳŀƭŜΣ ǎƛ 
ǾŜǊƛŬŎŀ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŁ Řƛ ǘǳǧƻ ƛƭ 
ǘǊƻƴŎƻ Ŝ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛΦ  

tƻǊǘŀƴŘƻ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭƭŜ ƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴƛ ŘŀǘŜ ŘŀƭƭŜ 
ŘƛǊŜȊƛƻƴƛ ǇǊŜǎŜ Řŀƭ ǎƻƎƎŜǧƻ ƴŜƛ ŘƛǾŜǊǎƛ 
ƳƻƳŜƴǝ ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀǾŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǳǝƭƛ ŀ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀǊŜ ǊŜǎǘǊƛȊƛƻƴƛ ŦŀǎŎƛŀƭƛ ŜƳƛƭŀǘŜǊŀƭƛΦ Lƭ 
ƭŜƎŀƳŜ ŎƘŜ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ Ƙŀ Ŏƻƴ ƭŜ ŦŀǎŎŜΣ Ŏƻƴ ƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛ ǇǊƻŦƻƴŘƛ όŎƻƳŜ ƛƭ ŘƛƎŀǎǘǊƛŎƻΣ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ 
ǎǘŜǊƴƻ-ƛƻƛŘŜƛΣ ǎǇƭŜƴƛ Ŝ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŜǎǘŜƴǎƻǊƛ ŘŜƭ 
ŎŀǇƻύ Ŝ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ǎǳƭƭŜ ƭƛƴŜŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜΣ ǎƛ 
ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ Ŏǳƛ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ǎƛ ŀǩǾŀ 
ǎǳƭ Ǉŀƭŀǘƻ ŀǎǎǳƳŜƴŘƻ ƛƭ ǎǳƻ Ǌǳƻƭƻ Řƛ 
ǎǘŀōƛƭƛȊȊŀǘƻǊŜ ǎǳƭ ŎƻƳǇŀǊǘƻ ŘŜƭ ǊŀŎƘƛŘŜ 
ŎŜǊǾƛŎŀƭŜΣ ŘŜƭƭŀ ǘŜǎǘŀ Ŝ ŘŜƭ ŎƛƴƎƻƭƻ ǎŎŀǇƻƭŀǊŜΦ 

!ƭǘǊƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǎǇŜǧƻ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ 
ƭƛƴƎǳŀ ŝ ƭŜƎŀǘƻ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ŦƻǊǘŜ ƛƴŎƛŘŜƴȊŀ 
ǎǳƭƭϥƻǊǘƻŘƻƴȊƛŀ ŘŜƭ ǇŀƭŀǘƻΦ 9Ω ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ 
ŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴƛ ǇƛǴ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ǳǝƭƛȊȊŀǘŜ ƴŜƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΦ [Ŝ ŦƻǊȊŜ ǇƻǎǘŜ ƛƴ ŎŀƳǇƻ Řŀƭƭŀ 
ƭƛƴƎǳŀ ǎƻƴƻ ŘŀǾǾŜǊƻ ƴƻǘŜǾƻƭƛΤ ǎƛ Ǉŀǎǎŀ Řŀ ǳƴ 
ƳƛƴƛƳƻ Řƛ тлл ƎǊ ŘŜƭƭŀ ŘŜƎƭǳǝȊƛƻƴŜ ƛƴŎƻƴǎŎƛŀ 
ŀ ǳƴ ƳŀǎǎƛƳƻ Řƛ оллл ƎǊ ƴŜƭƭŀ ŘŜƎƭǳǝȊƛƻƴŜ 
ŦƻǊȊŀǘŀΣ ǇŜǊ ŀǊǊƛǾŀǊŜ ƴŜƭƭϥŀǊŎƻ ŘŜƭƭŜ нп ƻǊŜ ŀ 
ǎǝƳŀǘŜ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ Řƛ оΦсллΦллл ƎǊΦ vǳŜǎǘƻ Ŏƛ 
Ŧŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ǉǳŀƴǘƻ ǳƴŀ ŘŜǾƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 
ƭƛƴƎǳŀ Ǉƻǎǎŀ ƛƴƅǳƛǊŜ ǎǳƭƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭϥŀǊŎŀǘŀ 
ŘŜƴǘŀƭŜΦ ±ŜǊƛŬŎŀǊŜ ƛƭ Ǉŀƭŀǘƻ Ŝ ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴŜ 
ŘŜƛ ŘŜƴǝ ŝ ǳǝƭŜ ǇŜǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƳŜƎƭƛƻ 
ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ŀōōƛŀƳƻ ǾŜǊƛŬŎŀǘƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ 
ǇŀƭǇŀȊƛƻƴŜΦ  

 

 

https://www.google.it/search?nfpr=1&biw=1647&bih=947&q=shiatsu&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjcmJnq_7rUAhWBQBQKHSA7BeEQBQggKAA
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[ŀǾƻǊŀǊŜ ǎǳƭƭΩ!Φ¢ΦaΦ Ŝ ǎǳƭƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀ 
ǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝǎǎƛƳŜ ŘŜƛ ǇƛŎŎƻƭƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ǎǳƛ ƎǊŀƴŘƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛΦ Lƭ ǇƛŎŎƻƭƻ ƛƴƅǳŜƴȊŀ ƛƭ ƎǊŀƴŘŜ Ŝ ǎǇŜǎǎƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǇƛǴ ŘŜƭ ƎǊŀƴŘŜ ƭŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎƘŜΦ 

5ƛ Ŧŀǧƻ ŝ ǇƛǴ ŎƻƳǳƴŜ ǇƻǊǘŀǊŜ ƭΩŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ 
ƎǊŀƴŘƛ ŎƻƳǇŀǊǝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻƭƛ ǇƛǴ ŘŜƛ ǇƛŎŎƻƭƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛΦ aŜƴƻ ŀōƛǘǳŀƭŜ ŝ ǘŜƴŜǊŜ ƛƴ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴǾŜŎŜ ƛƭ ǇƻǘŜǊŜ Řƛ 
ŀŘŀǧŀƳŜƴǘƻ Řŀǘƻ ŘŀƭƭŜ ǎǘǊǳǧǳǊŜ ǊƛŘƻǧŜΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎΦм - {ƭƛǧŀƳŜƴǘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ǘŜǎǘŀ Ŏƻƴ 
ǊŜǘǊƻƎƴŀǝǎƳƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴŘƛōƻƭŀΦ  

CƛƎΦ н - tƻǎƛȊƛƻƴŜ ŀƴŀǘƻƳƛŎŀ ŘŜƭƭŀ ǘŜǎǘŀΦ  
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IL  RILASCIO MIOFASCIALE ED IL SISTEMA 

PSICONEUROIMMUNITARIO 

Riccardo Runggaldier 

Operatore Fasciale Professionale 

 

 

[ŀ ǇǎƛŎƻƴŜǳǊƻƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŀ όtbLύ ǎǘǳŘƛŀ ƭŜ 
ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ǘǊŀ ƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎƛΣ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ŜŘ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ ƴŜƭ ŎƻǊǇƻ 
ǳƳŀƴƻΦ  [ŀ tbL ƛƴǘŜƎǊŀ ǘǊŀ ƭƻǊƻ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
ǎǘƻǊƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ŎƻƳŜ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀΣ 
ōƛƻƭƻƎƛŀΣ ƴŜǳǊƻǎŎƛŜƴȊŜΣ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŀΦ 

[ϥŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŘŜƭƭŀ tbL ŝ ǎƛǎǘŜƳƛŎƻ ŜŘ 
ŜǎǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ƳƻŘŜǊƴƻΥ ǳƴŀ ǾƛǎƛƻƴŜ 
ǎŎƛŜƴǝŬŎŀ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƛƭŜ ǇŜǊ ƭϥƻǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƘŜ ƭŀǾƻǊŀ ǎǳƭƭϥǳƴƛǘŁ 
ŎƻǊǇƻ ƳŜƴǘŜ ŜŘ ŝ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘƻ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ 
ŎƻƳŜ ǎǘŀǝ ƳŜƴǘŀƭƛ Ŝ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƻ 
ǎƛŀƴƻ ŎƻƴƴŜǎǎƛΦ 

{ŜƎǳƛǊŜƳƻ ŘǳƴǉǳŜ ƭϥŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŘŜƭƭŀ tbL ǇŜǊ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ŎƻƳŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝ ǘǊŀǳƳƛ 
ŎƻƳǇǊƻƳŜǧŀƴƻ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŜŘ ƛƴ ǉǳŀƭŜ ƳƻŘƻ 
ƭϥƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜ ǊƛǇƻǊǘŀ 
ƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ 
Ŝ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ 

L ǘǊŜ ǎƛǎǘŜƳƛ ƴŜǊǾƻǎƻΣ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ Ŝ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƛƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻ ŀƭƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ 
ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΦ 

Lƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ Ƙŀ ǳƴ ǇǊŜŎƛǎƻ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀǘƻ ŬǎƛŎƻ-ŎƘƛƳƛŎƻΥ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ 
ƛƴ  ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ŎƻƳǇŀǝōƛƭƛ Ŏƻƴ ƭŀ Ǿƛǘŀ 
όǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƛƴǘŜǊƴŀΣ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŀŎƛŘƻ-ōŀǎƛŎƻΣ 
ǇŜǊŎŜƴǘǳŀƭƛ Řƛ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ƴŜƭ ǎŀƴƎǳŜ ŜǘŎΦ 9ǘŎΦύ Ŝ 
ǇǊƻǘŜƎƎŜǊǎƛ Řŀ ƳƛƴŀŎŎŜ ŜǎǘŜǊƴŜΦ 

{ŜŎƻƴŘƻ ƭŀ ƳƻŘŜǊƴŀ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎŀ ƭŀ  ǇǎƛŎƘŜ 
ŜƳŜǊƎŜ Řŀƭƭŀ ŬǎƛƻƭƻƎƛŀ ŎƻƳŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŎƘŜ 
ǊŜƎƻƭŀ ƛ ƅǳǎǎƛ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ [ϥŜƴŜǊƎƛŀ όǘŜǊƳƛŎŀΣ ƳŜŎŎŀƴƛŎŀΣ 
ŜƭŜǧǊƻƳŀƎƴŜǝŎŀύ ŝ  ǳƴ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭŜ Řƛ ŀȊƛƻƴŜΣ 
ǳƴŀ ǎǇŜŎƛŜ Řƛ ŎŀǊōǳǊŀƴǘŜ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ 
ƛƳƳŀƎŀȊȊƛƴŀǘƻ ƴŜƛ ǘŜǎǎǳǝ ǾƛǾŜƴǝ Ŝ ŎƘŜ ǇǳƼ 
ŜǎǎŜǊŜ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǘƻ ƛƴ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΦ [ϥŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǎƻƴƻ ƛƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ŘŜƭƭƻ ǎŎŀƳōƛƻ Řƛ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŀƭƭϥƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ [Ŝ 

ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǾƛŀƎƎƛŀƴƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ƴŜǘǿƻǊƪ 
ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ όƛƳǇǳƭǎƛ ŜƭŜǧǊƛŎƛύ Ŝ ŘŜƭ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ όƻǊƳƻƴƛύΦ 

bŜƭ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ 
ŎƻǊǇƻ-ƳŜƴǘŜ ŝ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜΦ [ŀ tb9L ǎǇƛŜƎŀ 
ŎƻƳŜ ƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀǾŜǊŜ ǳƴŀ ŦƻǊǘŜ 
ƛƴƅǳŜƴȊŀ ǎǳƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŬǎƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΣ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŀǩǾƛǘŁ Řƛ ƻǊƳƻƴƛΣ ƛƳǇǳƭǎƛ ƴŜǊǾƻǎƛΣ 
ƴŜǳǊƻǘǊŀǎƳŜǩǘƻǊƛΦ 

L ǎƛǎǘŜƳƛ ƴŜǊǾƻǎƻ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ ŜŘ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ  
ƛƴǘŜǊŀƎƛǎŎƻƴƻ ǘǊŀ ƭƻǊƻ ǎƛŀ ƛƴ ǊŜŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭƻ 
ǎǘǊŜǎǎΣ ǎƛŀ ǎƻǧƻ ƭϥŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΦ 

±ŜŘƛŀƳƻ ŎƻƳŜΦ 

Lƴ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻ όǊŜŀƭŜ 
ƻ ŀƴŎƘŜ ǎƻƭƻ ƛƳƳŀƎƛƴŀǘƻύΣ ƭϥŜƳƻȊƛƻƴŜ Řƛ 
ǇŀǳǊŀ ƻ Ǌŀōōƛŀ ǇǊŜǇŀǊŀ ƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŀƭƭϥŀȊƛƻƴŜΥ 
ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ ƛƴƻƴŘŀ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Řƛ ƻǊƳƻƴƛ 
ŎƻƳŜ ƛƭ ŎƻǊǝǎƻƭƻ Ŝ ƭΩŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀΣ ƭϥŀǩǾƛǘŁ Řƛ 
ǊƛƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎƻ ǾƛŜƴŜ ǎƻǎǇŜǎŀ ŜŘ ŜƴǘǊŀ ƛƴ 
ŀȊƛƻƴŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƛƳǇŀǝŎƻΣ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŜƴǘǊŀƴƻ 
ƛƴ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ǇǊƻƴǝ ǇŜǊ ǎŎŀǧŀǊŜΦ  

{Ŝ ƭŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜ ǇŜǊƳŀƴŜ ǇŜǊ ǳƴ 
ǘŜƳǇƻ ƭƛƳƛǘŀǘƻΣ ŘƻǇƻ ƭϥŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻ 
ǊƛǘƻǊƴŀ ŀƭ ǎǳƻ ǎǘŀǘƻ ƴƻǊƳŀƭŜΦ aŀ ǎŜ ƭŀ 
ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǎƛ ǊƛǇŜǘŜ ƛƴ ŎƻƴǝƴǳŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǎŜ 
ƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ƴƻƴ ŝ Ƴŀƛ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǎŎŀǊƛŎŀǊŜ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭϥŀȊƛƻƴŜ ƭŀ ŎŀǊƛŎŀ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘŀΣ ŀƭƭƻǊŀ 
ƭƻ ǎǘǊŜǎǎ ŘƛǾŜƴǘŀ ŎǊƻƴƛŎƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ Řƛ 
ŜũŜǩ ƴŜƎŀǝǾƛΥ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ŜƳƻǝǾŀΣ ƳŀƎƎƛƻǊŜ 
ǇǊƻǇŜƴǎƛƻƴŜ Ŝ ŀƭƭΩƛƴŬŀƳƳŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΣ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŘƛŦŜǎŜ 
ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛŜ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ 
ŀƳƳŀƭŀǊǎƛΦ 

[ŀ ǊŜǘŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ  ŝ ŦƻǊǎŜ ƭŀ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴȊŀ 
ǇƛǴ ŜǾƛŘŜƴǘŜ ŝ ǇƛǴ ŬǎƛŎŀ ŘŜƭƭϥŜũŜǧƻ ŘŜƭƭƻ 
ǎǘǊŜǎǎ ǎǳƭƭϥƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ  



 мо 

 

bϲ н - [ǳƎƭƛƻ нлмт 

[ŀ ƭŜǧǳǊŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ŀŘŘŜƴǎŀƳŜƴǝΣ 
ƭŀǎǎƛǘŁΣ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ǇŜǊƳŜǧŜ 
ŀƭƭϥƻǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ Řƛ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŎƘŜ ǎŜƴȊŀ 
ŀŎŎŜŘŜǊŜ ŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ŀƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ƴŜǊǾƻǎƻ ŜŘ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƻΦ 

[ŀ ǊŜǘŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǾŜƛŎƻƭŀǊŜ ǳƴŀ 
ƎǊŀƴŘŜ ǉǳŀƴǝǘŁ Řƛ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛΥ ǉǳŜǎǘŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǾƛŀƎƎƛŀǊŜ ƛƴ ŘǳŜ ǎŜƴǎƛ 
Řŀƭƭϥŀƭǘƻ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ōŀǎǎƻ Ŝ Řŀƭ ōŀǎǎƻ ǾŜǊǎƻ ƭϥŀƭǘƻΦ 
5ŀ ǳƴ ƭŀǘƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ǇǳƼ ŦŀǊŜ ŜƴǘǊŀǊŜ 
ƛƴ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ƛƴ ǊƛǎǇƻǎǘŀ 
ŀŘ ǳƴƻ ǎǘǊŜǎǎΣ Ƴŀ ŘŀƭƭϥŀƭǘǊƻ ƛƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ 
ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƘŜ ŀǾǾƛŜƴŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ƳŀƴƻǾǊŜ 
ƛƴǾƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΦ Lƭ 
ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ƛƴǾƛŀ ŀ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŘŜƭ ǝǇƻ άƛƭ ǇŜǊƛŎƻƭƻ  ŝ 
Ǉŀǎǎŀǘƻ ǝ Ǉǳƻƛ ǊƛƭŀǎǎŀǊŜέΦ wƛŎŜǾŜƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ 
ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ ŜŘ 
ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǇŀǎǎŀǊŜ Řŀƭƭŀ ƳƻŘŀƭƛǘŁ 
Řƛ ŜƳŜǊƎŜƴȊŀ ƛƴ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŀƭƭƻ ǎǘǊŜǎǎ όŀǩǾƛǘŁ 
ǎƛƳǇŀǝŎŀύΣ ŀŘ ǳƴŀ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Řƛ ǊƛƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ όŀǩǾƛǘŁ ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎŀύΦ 

 

 

Lƴ ǎƛƴǘŜǎƛ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŀũŜǊƳŀǊŜ ŎƘŜ ǎƻǧƻ 
ƭϥŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴƻ ǎǘǊŜǎǎ ŜƳƻǝǾƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ ŜŘ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻ ŜƴǘǊŀƴƻ ƛƴ 
ǳƴŀ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ άŘƛ ŜƳŜǊƎŜƴȊŀέ ǇŜǊ 
ŦǊƻƴǘŜƎƎƛŀǊŜ ǳƴ ǇŜǊƛŎƻƭƻΣ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻ ǉǳŜǎǘƻ 
Ŏŀǳǎŀ ƛƴŬŀƳƳŀȊƛƻƴƛ ǘŜƴǎƛƻƴƛ Ŝ ǊƛŘƻǧŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŦŀǊ ŦǊƻƴǘŜ ŀ ƳŀƭŀǩŜΦ Lƭ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŝ ǳƴ ǾŜǊƻ 
Ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ άǊŜǎŜǘέ ŘŜƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƻ Ŝ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛƻΣ ŎƘŜ ǊƛǇǊƛǎǝƴŀ ƭŀ 
ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ 
ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ Ŝ ǎŀƭǳǘŜΦ 
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FOCUS 
 
TIBIALE ANTERIORE 
 
Lƭ ǝōƛŀƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ Ƙŀ ƻǊƛƎƛƴŜ ƴŜƭ ŎƻƴŘƛƭƻ 
ƭŀǘŜǊŀƭŜ Ŝ ƴŜƭƭŀ ŦŀŎŎƛŀ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǝōƛŀ Ŝ ǎƛ 
ƛƴǎŜǊƛǎŎŜ ƴŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ǇƭŀƴǘŀǊŜ ŘŜƭ ŎǳƴŜƛŦƻǊƳŜ Ŝ 
ƴŜƭ ǇǊƛƳƻ ƻǎǎƻ ƳŜǘŀǘŀǊǎŀƭŜΦ [ŀ ǎǳŀ ŀȊƛƻƴŜ ŝ 
ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŜǎǘŜƴŘŜǊŜ ŘƻǊǎŀƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Ŝ 
ǇǊƻǾƻŎŀǊŜ ǳƴŀ ǎǳǇƛƴŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ǘƻǊǎƛƻƴŜ 
ŜǎǘŜǊƴŀ Ŝ ǇŜǊ ƛƴƴŀƭȊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ƳŀǊƎƛƴŜ 
ƳŜŘƛŀƭŜ ŘŜƭ ǇƛŜŘŜΦ 
{Ŝ ǝǊŀ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ǇƛŜŘŜ ŀǾǾƛŎƛƴŀ ƭŀ ŦŀŎŎƛŀ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ƎŀƳōŀ ŀƭ ŘƻǊǎƻ ŘŜƭ ǇƛŜŘŜΦ bŜƭ 
ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŘƻōōƛŀƳƻ ŦŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀ ƴƻƴ 
ǳǊǘŀǊŜ ǘǊƻǇǇƻ ƭŀ ǝōƛŀ ŎƘŜ ǇǳƼ ŦŀǊŜ ƳŀƭŜ ƛƴ 
ǉǳŀƴǘƻ ǇŜǊƛƻǎǝƻ ǎŜƴǎƛōƛƭŜΦ : ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŀƴŎƘŜ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎǳƭ ǊŜǝƴŀŎƻƭƻΤ ǎŜ ƛƭ ǊŜǝƴŀŎƻƭƻ ŝ 
ǎŎƛƻƭǘƻ ǎƛ ǎŎƛƻƎƭƛŜ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǇŀǊǘŜ ƛƭ 
ŎƻƳǇŀǊǝƳŜƴǘƻ ŎǊǳǊŀƭŜΦ [ŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ƛƴƻƭǘǊŜ ŝ 
ǳƴ Ǉǳƴǘƻ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴ Ŏǳƛ Ǉŀǎǎŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ 
ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ vǳŜǎǘŀ ǇŀǊǘŜ ǊƛƳŀƴŜ ǎǇŜǎǎƻ 
ōƭƻŎŎŀǘŀΦ [ŀǾƻǊŀƴŘƻ ƛƴ ǉǳŜǎǘΩŀǊŜŀ ǎƛ ǊƛǇǊƛǎǝƴŀ 
ƛƴǾŜŎŜ ƛƭ ƅǳǎǎƻ Ŭƴƻ ŀƭ ǇƛŜŘŜΦ : 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝǎǎƛƳƻ ǉǳŜǎǘƻ ƭŀǾƻǊƻ ǇŜǊ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƛƭ 
ƎǊƻǳƴŘƛƴƎΦ {ƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ƭŀǾƻǊŀǊŜ 
ƛƴŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ Ǝƭƛ ƛƴǘŜǊƻǎǎŜƛ ǇƭŀƴǘŀǊƛΦ 
 
TRATTAMENTO 
 
Lƭ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻ ŜƴŜǊƎŜǝŎƻ ŝ Řƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻƎƴƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 
ŦŀǎŎƛŀΣ ǇŜǊǘŀƴǘƻ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ǎŎŀƭŘŜǊŁ ƛƭ ǝōƛŀƭŜ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ Ŝ ƛƭ ŎƻƳǇŀǊǝƳŜƴǘƻ ŎǊǳǊŀƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ 
ǇƻǊǘŀƴŘƻ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻ ƛƴ ǉǳƛŜǘŜΣ ŎŀǊƛŎŀ Ŝ ǎŎŀǊƛŎŀ 
ƴŜƭƭŀ Ȋƻƴŀ Řŀ ǘǊŀǧŀǊŜΦ tƻƛ ƭŀ ƳŀƴƛǇƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ŎƻƴƴŜǩǾƻ Ƙŀ ƛƴƛȊƛƻΥ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ Ǌǳƻǘŀ ƛƭ 
ǇƛŜŘŜ ƳŜŘƛŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ŜǎǇƻǊǊŜ ƛƭ 
ǝōƛŀƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ƳŜƴǘǊŜ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ƭŀǾƻǊŀ 
Ŏƻƴ ƛƭ ǇǳƎƴƻ Řŀƭƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ǾŜǊǎƻ ƛ ŎƻƴŘƛƭƛ ŘŜƭƭŀ 
ǝōƛŀΦ Lƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƳŀƴƻǾǊŀ ƅŜǧŜ ŜŘ 
ŜǎǘŜƴŘŜ ƛƭ ǇƛŜŘŜΦ 
Lƴ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ Ǌǳƻǘŀ ƛƭ ǇƛŜŘŜ 
ƳŜŘƛŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ŜǎǇƻǊǊŜ ƛƭ ǝōƛŀƭŜ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ƳŜƴǘǊŜ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŀǇǇƻƎƎƛŀ ǘǳǧƻ ƛƭ 
ǇŜǎƻ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭŀ ǝōƛŀ Ŏƻƴ ƭŜ ƴƻŎŎƘŜΦ Lƭ 
ŎƭƛŜƴǘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƳŀƴƻǾǊŀ ƅŜǧŜ ŜŘ ŜǎǘŜƴŘŜ ƛƭ 
ǇƛŜŘŜΦ 

Lƴ ǳƴŀ ǳƭǘŜǊƛƻǊŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ Ǌǳƻǘŀ ƛƭ 
ǇƛŜŘŜ ƳŜŘƛŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ŜǎǇƻǊǊŜ ƛƭ 
ǝōƛŀƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ƳŜƴǘǊŜ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ƭŀǾƻǊŀ 
Ŏƻƴ ƛƭ ƎƻƳƛǘƻ ǾŜǊǎƻ ƛ ŎƻƴŘƛƭƛ ŘŜƭƭŀ ǝōƛŀΦ 
5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƳŀƴƻǾǊŀ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ƅŜǧŜ ŜŘ ŜǎǘŜƴŘŜ 
ƛƭ PIEDE. 

TIBIALE ANTERIORE± AZIONI SUL PIEDE 
 

ŀύ ƅŜǎǎƛƻƴŜ όƅŜǎǎƛƻƴŜ ŘƻǊǎŀƭŜύ 
ōύ ǎƻƭƭŜǾŀƳŜƴǘƻ ƳŜŘƛŀƭŜ όǎǳǇƛƴŀȊƛƻƴŜύ 
Ŏύ ǊƻǘŀȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǊƴŀ όŀŘŘǳȊƛƻƴŜύ 
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CURIOSITA­ 
 
INTERVISTA CON STEPHEN PORGES: LA 
TEORIA POLIVAGALE E LE BASI FISIOLOGICHE 
DELLE NOSTRE INTUIZIONI 
 
INTERVISTA TRATTA DA STATE OF MIND, IL GIORNALE DELLE 
SCIENZE PSICOLOGICHE WWW.STATEOFMIND.IT 
 

άbŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǎǳƻ ƭƛōǊƻ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ƭŀ 
ƴŀǎŎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛ пл 
ŀƴƴƛ Řƛ ǎǘǳŘƛ Ŝ ǊƛŎŜǊŎƘŜΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƛ ǉǳŀƭƛ ƻƎƎƛ 
ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŀǾǾŀƭŜǊŎƛ Řƛ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝǎǎƛƳŜ ǎǳƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻΦ ¦ƴŀ ǇǊƛƳŀ ŘƻƳŀƴŘŀ 
ŝ ŘǳƴǉǳŜ ǎǳƭƭŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ǘǊŀ ƭŀ ǘŜƻǊƛŀ άŎƭŀǎǎƛŎŀέ 
ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻΣ ōŀǎŀǘŀ ǎǳƭƭΩƛŘŜŀ 
ŘŜƭ ŘǳŀƭƛǎƳƻ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀΣ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ¢ŜƻǊƛŀ 
tƻƭƛǾŀƎŀƭŜΦ vǳŀƭƛ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ŘƛũŜǊŜƴȊŜΚ 

Lƭ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ŎƭŀǎǎƛŎƻ Ŝ ǇƛǴ Řƛũǳǎƻ ǾŜŘŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ŎƻƳŜ ǳƴΩŀƭǘŜǊƴŀƴȊŀ ǘǊŀ ŘǳŜ ǎƛǎǘŜƳƛ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǘǊŀ ƭƻǊƻ ƛƴ ŎƻƳǇŜǝȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǎƛƳǇŀǝŎƻ Ŝ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎƻΦ Lƴ ǉǳŜǎǘƻ 
ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƛƳǇŀǝŎƻ ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǊŜŀǩǾƛǘŁ όŀǧŀŎŎƻκŦǳƎŀύ Ŝ ŘǳƴǉǳŜ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ƛƭ ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎƻ 
όǾŀƎŀƭŜύ Ƙŀ ǳƴ Ǌǳƻƭƻ ǇǊƻǘŜǩǾƻ Řƛ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩŀǊƻǳǎŀƭ Ŝ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘŜƭƭΩƻƳŜƻǎǘŀǎƛΦ vǳŜǎǘƻ ŝ 
ŎƻƳŜ ŝ ǎǘŀǘƻ ǇŜƴǎŀǘƻ Ŝ ǎǘǳŘƛŀǘƻ ƴŜƎƭƛ ŀƴƴƛΣ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴŘƻ ǳƴŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŜŘ ŜƴŦŀǎƛ 
ǎǳƭ Ǌǳƻƭƻ ŘŜƭ ǎƛƳǇŀǝŎƻ ƴŜƭƭΩŀǩǾŀǊŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ 
ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŀƭƭƻ ǎǘǊŜǎǎ Ŝ ǳƴŀ ƳƛƴƻǊ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ƴŜƭ 
ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ ǎǇŜŎƛŬŎƘŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎƻΦ !ƴŎƘŜ ǎŜ ƛƭ ŘǳŀƭƛǎƳƻ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀ 
ŘŜƭƭŀ ǾƛǎƛƻƴŜ άǎƛƳǇŀǘƻ-ŎŜƴǘǊƛŎŀέ ǎǇƛŜƎŀ ōŜƴŜ ƛƭ 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŀƭŎǳƴƛ ƻǊƎŀƴƛ ǎǇŜŎƛŬŎƛ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ 
ƭƻŎŀƭŜΣ ƴƻƴ ŎƻǎǝǘǳƛǎŎŜ ǳƴ ƳƻŘŜƭƭƻ ŜǎŀǳǎǝǾƻ ǇŜǊ 
ǎǇƛŜƎŀǊŜ ŎƻƳŜ ƴƻƛ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛ ǊŜŀƎƛŀƳƻ ŀƭƭŜ 
ǎŬŘŜ ŘŜƭ ƳƻƴŘƻΦ 

Lƭ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǾŜǊƻ ŝΥ ƭΩƛǇŜǊ-ǊŜŀǩǾƛǘŁ ŝ ŘŀǾǾŜǊƻ 
ƭΩǳƴƛŎƻ ƳƻŘƻ Řƛ Ŏǳƛ ŘƛǎǇƻƴƛŀƳƻ ǇŜǊ ŘƛŦŜƴŘŜǊŎƛΚ 
bŜƭƭƻ ǎǘǳŘƛƻ Řƛ ŎƻƳŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ǊŜŀƎƛǎŎŜ ŝ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀ Řƛ ǘǳǧƻ 
ŎƘŜ ƛƭ ƳƻŘƻ ƛƴ Ŏǳƛ ǊƛǎǇƻƴŘƛŀƳƻ ŀƭƭŜ ǎŬŘŜ 
ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛ Ŏƛ ǾƛŜƴŜ Řŀƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŎƻƳŜ 
ǎǇŜŎƛŜ Ŝ ǉǳŜǎǘŀ ŎƻǊƴƛŎŜ ŝ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ǘǊŀ 
άŘǳŀƭƛǎƳƻ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŀέ Ŝ ¢ŜƻǊƛŀ tƻƭƛǾŀƎŀƭŜΦ [ŀ 
ŎƻǊƴƛŎŜ ŬƭƻƎŜƴŜǝŎŀ ǇŜǊƳŜǧŜ Řƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ƭŜ 
ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŎƻƳŜ 
ǳƴΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭƛǾŜƭƭƛ ƎŜǊŀǊŎƘƛŎƛ ǎŜƎǳŜƴŘƻ ƛƭ 
ŎƻƴŎŜǧƻ Řƛ ŘƛǎǎƻƭǳȊƛƻƴŜ ŎƘŜ WŀŎƪǎƻƴ όмфруύ Ƙŀ 

ǳǝƭƛȊȊŀǘƻ ǇŜǊ ƭŜ ƳŀƭŀǩŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ŘŜǊƛǾŀƴǝ Řŀ Řŀƴƴƻ ŎŜǊŜōǊŀƭŜΦ {ŜŎƻƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛƻ ƛ ŎƛǊŎǳƛǝ ǇƛǴ ŜǾƻƭǳǝ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ƛƴƛōƛǎŎƻƴƻ ǉǳŜƭƭƛ ǇƛǴ ǇǊƛƳƛǝǾƛ Ŝ ǎƻƭƻ ǉǳŀƴŘƻ ƛ 
ŎƛǊŎǳƛǝ ǇƛǴ ƴǳƻǾƛ ŦŀƭƭƛǎŎƻƴƻΣ ŀƭƭƻǊŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴƎƻƴƻ ƛ 
ǇƛǴ ŀƴǝŎƘƛΦ 

Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ƭŀǾƻǊŀ 
ƴŜƭƭƻ ǎǘŜǎǎƻ ƳƻŘƻΥ ǳǝƭƛȊȊŀ ŘŀǇǇǊƛƳŀ ƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ 
ŀŘŀǩǾŜ ŎƘŜ ǾŜƴƎƻƴƻ Řŀƛ ƎǊŀŘƛƴƛ ǇƛǴ ǊŜŎŜƴǝ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜΣ Ƴŀ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǎǘŜ ƴƻƴ 
ǎŜǊǾƻƴƻ ǇƛǴ ŀ ƳŜǧŜǊŎƛ ŀƭ ǎƛŎǳǊƻΣ ǳǝƭƛȊȊŀ Ǿƛŀ Ǿƛŀ ƭŜ 
ǊƛǎǇƻǎǘŜ ǇƛǴ ǇǊƛƳƛǝǾŜΣ ǎŜƎǳŜƴŘƻ ŀ ǊƛǘǊƻǎƻ ƭŀ ǎǘƻǊƛŀ 
ŜǾƻƭǳǝǾŀ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǇŜŎƛŜΦ tŜǊŎƛƼ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ 
ŘƛǾŜƴǘŀ ŘŀǾǾŜǊƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴŜƭƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ 
tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ŝ ƭŀ ƴƻȊƛƻƴŜ ǎǘŜǎǎŀ Řƛ άƴǳƻǾƻ ŎƛǊŎǳƛǘƻέ 
ƛƴ ǎŜƴǎƻ ŬƭƻƎŜƴŜǝŎƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ƛƭ 
ƳƻŘŜƭƭƻ Řƛ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƭŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀ ǎǘŜǎǎŀ ŘŜƭ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŀƎŀƭŜΦ  

9ǎƛǎǘƻƴƻ ŘǳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ōǊŀƴŎƘŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǇŀǊŀǎƛƳǇŀǝŎƻ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴǝ ŀ ǇŜǊƛƻŘƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǎǘƻǊƛŀ ŬƭƻƎŜƴŜǝŎŀΥ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘƻ ǾŀƎŀƭŜ ǇƛǴ 
ƴǳƻǾƻ Ŝ ƳƛŜƭƛƴƛȊȊŀǘƻ όǾŜƴǘǊƻǾŀƎŀƭŜύ ŎƘŜ Ƙŀ ŬōǊŜ 
ŀũŜǊŜƴǝ ŀƎƭƛ ƻǊƎŀƴƛ ǎƻǇǊŀ-ŘƛŀŦǊŀƳƳŀǝŎƛ Ŝ ŎƘŜ 
ƎǳƛŘŀ ƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŘŜƭ ǾƻƭǘƻΣ ŘŜƭƭŀ ŦŀǊƛƴƎŜΣ ŘŜƛ 
ǇƻƭƳƻƴƛΣ ŘŜƭ ŎǳƻǊŜ Ŝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ 
Řƛ ŜǎǇǊƛƳŜǊŜ ƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŏƻƴ ƛƭ ǾƻƭǘƻΣ ƭŀ ǾƻŎŜΣ ƭŀ 
ǇǊƻǎƻŘƛŀ Ŝ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻΤ Ǉƻƛ ŎΩŝ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘƻ ǾŀƎŀƭŜ ǇƛǴ 
ŀƴǝŎƻ όŘƻǊǎƻǾŀƎŀƭŜύ ŎƘŜ Ƙŀ ŬōǊŜ ŀũŜǊŜƴǝ ŀƎƭƛ 
ƻǊƎŀƴƛ ǎƻǧƻ-ŘƛŀŦǊŀƳƳŀǝŎƛ Ŝ ŎƘŜ Ƙŀ ǳƴ Ǌǳƻƭƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ƭΩƻƳŜƻǎǘŀǎƛ Ŝ ƛƭ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ŘŜƭƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴƛ ǾƛǎŎŜǊŀƭƛ Řƛ ōŀǎŜ όǎǘƻƳŀŎƻΣ 
ƛƴǘŜǎǝƴƻ ǘŜƴǳŜΣ Ŏƻƭƻƴ Ŝ ǾŜǎŎƛŎŀύΦ 

Lƴ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻ ƛƭ ŎƛǊŎǳƛǘƻ ǾŜƴǘǊƻǾŀƎŀƭŜ Ƙŀ 
ǳƴ ŜũŜǧƻ ŎŀƭƳŀƴǘŜ ǎǳƭ ŎǳƻǊŜΣ ǊƛŘǳŎŜ ƭŀ ǊŜŀǩǾƛǘŁ 
ǎƛƳǇŀǝŎŀ Ŝ ǇǊƻƳǳƻǾŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ Řƛ ƛƴƎŀƎƎƛƻ 
ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ŀƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ǉǳŜǎǘƻ ǎŜŎƻƴŘƻ 
ŎƛǊŎǳƛǘƻ ǇƛǴ ŀƴǝŎƻ ƛƴ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻ Ƙŀ 
ǳƴΩǳƴƛŎŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŘƛŦŜƴǎƛǾŀ Řŀ ƳŜǧŜǊŜ ƛƴ ŎŀƳǇƻΥ ƛƭ 
Ŏƻƭƭŀǎǎƻ όǎƘǳǘ ŘƻǿƴύΣ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŎƘŜ ŀōōƛŀƳƻ 
ŜǊŜŘƛǘŀǘƻ Řŀƛ ǊŜǩƭƛ Ƴŀ ŎƘŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ 
ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŜǘŀƭŜ ƻƎƎƛ ƴŜƭƭΩǳƻƳƻΦ  
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bϲ н - [ǳƎƭƛƻ нлмт 

 

5ǳƴǉǳŜ ƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ǇƻƴŜ ƭΩŜƴŦŀǎƛ 
ǎǳƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ Řƛ ŘǳŜ ŎƛǊŎǳƛǝ ǾŀƎŀƭƛΣ ŀƴȊƛŎƘŞ ǳƴƻ 
ǳƴƛŎƻΣ ǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ƎŜǊŀǊŎƘƛŎŀ 
ǘǊŀ ƭƻǊƻ Ŝ ǎǳƭƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Řƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ǘǳǧŜ ƭŜ 
ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŘƛŦŜƴǎƛǾŜ ŎƻƳŜ ŀŘŀǩǾŜ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀƭƭŜ 
ǎŬŘŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛΥ 

vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ǾǳƻƭŜ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǊŜ 
ƛƴ ǎƛƴǘŜǎƛ ŝ ŎƘŜ ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ 
ŀǳǘƻƴƻƳƻ ŝ ŎƻƴǝƴǳŀƳŜƴǘŜ ƛƳǇŜƎƴŀǘƻ ƛƴ ŀǩǾƛǘŁ 
ŘƛŦŜƴǎƛǾŜΣ ŎƻƳŜ ǇǳƼ ŀŎŎŀŘŜǊŜ ƛƴ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ 
ǘǊŀǳƳŀǝŎƘŜ ƻ Řƛ ǎǘǊŜǎǎ ǇǊƻƭǳƴƎŀǘƻΣ ǉǳŜǎǘŜ ǎǘŜǎǎŜ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ŘŀƴƴƻǎŜ ǇŜǊ ƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ǎŀƭǳǘŜ ŬǎƛŎŀ Ŝ ƳŜƴǘŀƭŜ ǇƻƛŎƘŞ ǾƛŜƴŜ ŀ 
ƳŀƴŎŀǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŎǊƻƴƛŎƻ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǘǊŀ ƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ 
ōǊŀƴŎƘŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻΦ 

tǳƼ ǎǇƛŜƎŀǊŎƛ ƛƭ άǇŀǊŀŘƻǎǎƻ ŘŜƭ ǾŀƎƻέ ŎƻƳŜ 
ǎǝƳƻƭƻ ƛƴǘŜƭƭŜǧǳŀƭŜ ŀƭƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ 
ǘŜƻǊƛŀΚ 

Lƭ ǇŀǊŀŘƻǎǎƻ ŘŜƭ ǾŀƎƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ǎǇǳƴǘƻ ǇŜǊ 
ƳŜ ǇŜǊ ǇǊƻǾŀǊŜ ŀ ǊƛǎƻƭǾŜǊŜ ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴŜ Řƛ ŎƻƳŜ ƛƭ 
ǾŀƎƻ ǇƻǘŜǎǎŜ ŀǾŜǊŜ ƭŀ ƳŜǊŀǾƛƎƭƛƻǎŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ 
ŦŀǾƻǊƛǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ άǾƛǘŀƭƛέ Řƛ ŀŶƭƛŀȊƛƻƴŜΣ 
ǎƻŎƛŀƭƛǘŁ Ŝ ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭΩǳƻƳƻ Ŝ 
ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ƭƻ 
ǎǾŜƴƛƳŜƴǘƻ ƻ ƛƴ ŎŜǊǝ Ŏŀǎƛ ŀŘŘƛǊƛǧǳǊŀ ƭŀ ƳƻǊǘŜΦ 
5ŀƭƭŀ ƭŜǧŜǊŀ Řƛ ǳƴ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻƎƻ ǊƛŎŜǾǳǘŀ ƴŜƭ мффнΣ ƛƴ 
Ŏǳƛ Ƴƛ ǇƻƴŜǾŀ ǉǳŜǎǘŀ ŘƻƳŀƴŘŀ ǾŜƴǳǘŀƎƭƛ 
ŘŀƭƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƴŜƻƴŀǝ ǇǊŜƳŀǘǳǊƛ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛ ŝ 

ǘǊƻǾŀǘƻ Řƛ ŦǊƻƴǘŜ ŀ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀŘƻǎǎƻΣ Ƙƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ 
ǉǳƛƴŘƛ ŀ ǎǘǳŘƛŀǊŜ ƭΩƛƳǇŀǧƻ ŘŜƭƭΩŀǩǾƛǘŁ ǾŀƎŀƭŜ ǎǳƭ 
ŎǳƻǊŜΣ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Řƛ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊŜ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǎǘŀ 
ǇƻǘŜǎǎŜ ǇǊƻǘŜƎƎŜǊƭƻ Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ŘƛǾŜƴƛǊŜ 
ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŜǘŀƭŜΥ ŜǊŀ Ǝƛǳǎǘƻ ǇŜƴǎŀǊŜ ŎƘŜ 
άǳƴŀ ŎŜǊǘŀ ǉǳŀƴǝǘŁ Řƛ ŀǩǾƛǘŁ ǾŀƎŀƭŜ ŦƻǎǎŜ ōǳƻƴŀ 
ǇŜǊ ƭΩǳƻƳƻΣ Ƴŀ ŎƘŜ ǘǊƻǇǇŀ ŘƛǾŜƴǘŀǎǎŜ ƭŜǘŀƭŜέΣ ƻ 
ŎΩŜǊŀƴƻ ŘƛǾŜǊǎƛ ŎƛǊŎǳƛǝ ŎƻƛƴǾƻƭǝΚ 

[ΩǳƴƛŎŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ǎǘǳŘƛŀǊŜ 
ǇŜǊ ƳƻƭǝǎǎƛƳƛ ƳŜǎƛ ƛƴ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀΣ ŎŜǊŎŀƴŘƻ Řƛ 
ǊƛŎƻǎǘǊǳƛǊŜ ƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǝ ŜǾƻƭǳǝǾƛ ŀǾǾŜƴǳǝ ƴŜƭ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀ 
ŎŀǘŜƴŀ ŜǾƻƭǳǝǾŀΣ Řŀƛ ǊŜǩƭƛ ŀƛ ƴƻƛΦ 5ŀ ǉǳŜǎǘƻ 
ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ŝ ŜƳŜǊǎŀ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ 
ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ Řƛ ŘǳŜ ōǊŀƴŎƘŜ ŘŜƭ ǾŀƎƻΣ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǝ 
Řŀ ŘǳŜ ǇŜǊƛƻŘƛ ŘƛǾŜǊǎƛ Řƛ ŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ Ƴŀ ŜƴǘǊŀƳōƛ 
ǇǊŜǎŜƴǝ ƴŜƛ ƳŀƳƳƛŦŜǊƛΦ 

[ΩŀƭǘǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜΣ ǾŜƴǳǘŀ ǇƛǴ ǘŀǊŘƛΣ ŝ ǎǘŀǘŀ 
ŎƘŜ ǎŜ ŝ ǾŜǊƻ ŎƘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ǇƛǴ ƴǳƻǾŀ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ 
ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǳǘƻƴƻƳƻ ŦǳƴȊƛƻƴŀ ŀŘ ǳƴ ƭƛǾŜƭƭƻ 

ƎŜǊŀǊŎƘƛŎƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜΣ ŎƻƴǎŜƴǘŜƴŘƻŎƛ Řƛ ƳŜǧŜǊŜ ƛƴ 
ŀǧƻ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ǇƻǎƛǝǾƛ Ŝ ǇǊƻ ǎƻŎƛŀƭƛ ƛƴ 
ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀΣ ŝ ǾŜǊƻ ŀƴŎƘŜ ŎƘŜ ŜǎƛǎǘŜ ǳƴ 
ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀ ǇƛǴ ŀƴǝŎƻ ŎƘŜ ƭŀǾƻǊŀ 
άǎƻǧƻέ ƛƴ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƛƳǇŀǝŎƻΦ bƻƴ 
ŝ Ƴŀƛ ǎǘŀǘŀ Ƴƛŀ ƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ƳƛƴƛƳƛȊȊŀǊŜ 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘƛŦŜƴǎƛǾƻ ǎƛƳǇŀǝŎƻ 
ǊƛǎǇŜǧƻ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ǾŀƎŀƭŜΣ ƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ǎƛƳǇŀǝŎƘŜ ƴƻƴ 
ǎƻƴƻ άƛƭ ƴŜƳƛŎƻέΣ Ƴŀ ŎǊŜŘƻ ǎƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƭŜ ƛƴ ǳƴŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Řƛ ƻƳŜƻǎǘŀǎƛ Ŝ Řƛ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭ ǾŀƎƻ ŘƻǊǎŀƭŜ ǇƛǴ ŀƴǝŎƻ 
ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ ŀ ŦƻƴŘƻ ƭŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ 
ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŀƭƭŜ ǎŬŘŜ ŀƳōƛŜƴǘŀƭƛΦ 

[ŀ ǇǊƻǎǇŜǩǾŀ ǇƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ƴƻƴ ƴŀǎŎŜ ŎƻƳŜ ǳƴŀ 
ǘŜƻǊƛŀ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ Ŝ ǇŜƴǎŀǘŀ ǎǳ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎǝŎƘŜΣ Ƴŀ ŝ Ǉƛǳǧƻǎǘƻ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ ǎǳƭ 
ǊƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜ Řƛ 
ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎƘŜ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜΣ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŀƭŎǳƴƛ Ǉǳƴǝ 
ŎŜƴǘǊŀƭƛ ƛƴ ŎƻƳǳƴŜ ς ǘǊŀ ǘŀƴǝǎǎƛƳŜ ŘƛũŜǊŜƴȊŜ ς 
Ŏƻƴ Ƴƻƭǝ ŘƛǎǘǳǊōƛ ǇǎƛŎƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎƛΦ 

Lƭ ǇǊƛƳƻ Ǉǳƴǘƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŝ ƛƭ ŎƻƴŎŜǧƻ Řƛ ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ŬǎƛƻƭƻƎƛŎŀΣ ŎƘŜ ŎƻƳŜ ŎƭƛƴƛŎƛ ǎƛŜǘŜ ŀōƛǘǳŀǝ ŀ 
ŎƘƛŀƳŀǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ Řƛ ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ƻ 
ŘƛǎǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŜƳƻǝǾŀΦ [ΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŎƭƛƴƛŎŀ ƛƴ 
ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀ ǇŜǊƳŜǧŜ Řƛ ƴƻǘŀǊŜ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǝ 
ǊŜǇŜƴǝƴƛ ƴŜƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛΣ ŀŘ 
ŜǎŜƳǇƛƻ ƛƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řŀ ǳƴΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ƴŜǳǘǊŀ ŀŘ 
ǳƴŀ ŀǊǊŀōōƛŀǘŀΣ Ŝ Řƛ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ƛƴ ǾƛǾƻ ƛ 
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ Řƛ ŀǳǘƻǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǾŜƴƎƻƴƻ 
ƳŜǎǎƛ ƛƴ ŀǧƻ ǇŜǊ ǊƛǘƻǊƴŀǊŜ ŀŘ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ 
ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΦ 

¦ƴ ŀǎǇŜǧƻ ǎǳ Ŏǳƛ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǳǝƭŜ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǊǎƛ ŝ 
ƭΩƛƴǘƻƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǾƻŎŜ ƴŜƭ ŘƛŀƭƻƎƻ ŎƭƛƴƛŎƻΣ ǇƻƛŎƘŞ 
ǎŀǇǇƛŀƳƻ Řŀƭƭŀ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŀ ŎƘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŎƻƳŜ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛ ŝ ǇƛǴ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘŀ 
ǎǳƭƭŀ ǇǊƻǎƻŘƛŀ ŎƘŜ ǎǳƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ ǳǝƭƛȊȊŀǘŜΦ 
!ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Řƛ ǳƴ ŘƛŀƭƻƎƻ ǊƛǳǎŎƛŀƳƻ ŀ ŎƻƎƭƛŜǊŜ 
ƛƴǘǳƛǝǾŀƳŜƴǘŜ ŎƘŜ ƭŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇƛǴ ŀƭǘŜ ǎƻƴƻ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ŀƭƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ŀƴǎƛŀ Ŝ ǇŀǳǊŀ Ŝ ŎƘŜ ƭŀ 
ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ǘƻƴƛ ōŀǎǎƛ Ŝ ǾƻƭǳƳŜ ŀƭǘƻ ǎƻƴƻ ŀǎǎƻŎƛŀǝ 
ǎƻƭƛǘŀƳŜƴǘŜ ŀ Ǌŀōōƛŀ Ŝ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾƛǘŁΦ !ƴŎƘŜ ƛ 
ǇŀȊƛŜƴǝ ŘǳƴǉǳŜ ǎƻƴƻ ǇƻǊǘŀǝ ŀ ƎƛǳŘƛŎŀǊŜ 
ŎƻǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ ƭƻ ǎǘŀǘƻ ŜƳƻǝǾƻ ŘŜƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 
ŀǎŎƻƭǘŀƴŘƻ ƛƴƴŀƴȊƛǘǳǧƻ ƭΩƛƴǘƻƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ 
ǾƻŎŜΣ ŎƻƳŜ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ƛƴǘŜǊƴŀ όƴŜǳǊƻŎŜȊƛƻƴŜύΦ 
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bϲ н - [ǳƎƭƛƻ нлмт 

 

tƻǘǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǳǝƭŜ ǎŀǇŜǊŜ ŎƘŜ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ 
ŘŀǾǾŜǊƻ ƎǳƛŘŀ ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŝ ǉǳŜǎǘƻ ǊŀǇǇƻǊǘƻ 
ŘƛŀŘƛŎƻ ǘǊŀ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ƴŜǳǊƻŎŜȊƛƻƴŜ Ŝ ǉǳŜƭƭŀ 
ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻΣ ƛƴ ǳƴ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ǊƛƳŀƴŘƻ Řƛ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŎƘŜ 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƭΩŀũŜǩǾƛǘŁ Ŝ ǇǊƻƳǳƻǾƻƴƻ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴƛ Řƛ 
ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ Ŝ ŬŘǳŎƛŀΦ 5ŀ ǉǳŜǎǘƻ ŘŜǊƛǾŀ ǳƴ ǘŜǊȊƻ 
ŀǎǇŜǧƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƭŜƎŀǘƻ ŀƭ Ǌǳƻƭƻ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ŘŜƭ 
ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ ŎƻƳŜ Ŏƻ-ǊŜƎƻƭŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŀǘƻ ŜƳƻǝǾƻ 
Ŝ ƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜΤ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ ǎŎŀƳōƛƻ 
ŀǾǾƛŜƴŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ǇƻǎƛǝǾƻ Ŝ ŀŘŀǩǾƻΣ ƭŀ Ŏƻ-
ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ǎǘŀǝ ŜƳƻǝǾƛ ŦŀǾƻǊƛǎŎŜ 
ƭΩŜƳŜǊƎŜǊŜ Řƛ ƴǳƻǾŜ Ŝ ƛƴŎǊŜŘƛōƛƭƛ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǇǊƛƳŀ 
ƛƴŜǎǇƭƻǊŀǘŜ Ŝ ŎǊŜŘƻ ŎƘŜ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ 
ǘŜǊŀǇŜǳǝŎƻ ŀōōƛŀ Ƴƻƭǘƻ ŀ ŎƘŜ ŦŀǊŜ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘƻΦ 

/ƻǎŀ ƛƴǘŜƴŘŜ ǉǳŀƴŘƻ ǇŀǊƭŀ Řƛ ά{ƛƴŘǊƻƳŜ 
ǇƻƭƛǾŀƎŀƭŜέΚ 

Iƻ ŎŜǊŎŀǘƻ Řƛ ŘŜŎƻǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ Ŝ Řƛ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀǊŜ п ŘƛũŜǊŜƴǝ ŎƭǳǎǘŜǊ ŎƘŜ Ǉƻǎǎŀƴƻ 
ŘŜŬƴƛǊŜ ǳƴŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǎƛƴǘƻƳƛ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ 
ŀƭƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜΦ Lƭ Řŀǘƻ Řŀ 
ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ ŝ ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŜƴǘǊƻǾŀƎŀƭŜ 
ƳƛŜƭƛƴƛȊȊŀǘƻ ǘŜƴŘŜ ŀ ǎǇŜƎƴŜǊǎƛ Ŝ ŀŎŎŜƴŘŜǊǎƛ 
ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀǎŎƛŀǊŜ ǎǇŀȊƛƻ ŀ 
ƳƻƳŜƴǘŀƴŜŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ƛƴǘŜƴǎŜΣ ǇŜǊ Ǉƻƛ 
ǘƻǊƴŀǊŜ ŀŘ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΦ vǳŜǎǘƻ 
ŀƴŘŀƳŜƴǘƻ άƻƴκƻũέ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŀƎŀƭŜ ǾŜƴǘǊŀƭŜ ŝ 
Ƴƻƭǘƻ ŦǊŜǉǳŜƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǳƴŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴŀΦ 

¦ƴ ǇǊƛƳƻ ŎƭǳǎǘŜǊ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƻ ǎƛ ǇǳƼ ƻǎǎŜǊǾŀǊŜ 
ǉǳƛƴŘƛ ǉǳŀƴŘƻ ŎΩŝ ǳƴΩŀǧŜƴǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ Řƛ 
ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭŜΣ Ŝ ŘǳƴǉǳŜ ǳƴŀ ǊƛŘǳȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩŀǩǾƛǘŁ ǾŀƎŀƭŜ ǾŜƴǘǊŀƭŜΣ ŎƘŜ ǎƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ Ŏƻƴ 
ǳƴΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭ Ǿƻƭǘƻ ǇƛŀǧŀΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ƴŜƭƭŀ 
ǇŀǊǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ƻǊōƛŎƻƭŀǊƛΣ ōŀǎǎŀ 
ǊŜŀǩǾƛǘŁ Ŝ ǳƴΩŜƭŜǾŀǘŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁ ŀƛ ǎǳƻƴƛΦ Lƭ 
ǎŜŎƻƴŘƻ ŎƭǳǎǘŜǊ ŝ ŎŀǊŀǧŜǊƛȊȊŀǘƻ ƛƴǾŜŎŜ Řŀ ŜƭŜǾŀǘŀ 
ǊŜŀǩǾƛǘŁ Ŝ ƳƻōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ŎƻǊǊŜƭŀǘŜ 
ŀƭƭΩŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎƛƳǇŀǝŎƻΥ ǉǳƛ ǎƛ ƻǎǎŜǊǾŀƴƻ 
ǳƴŀ ǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŀǝǇƛŎŀ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ ŜƳƻǝǾƻ Ŏƻƴ 
ǊŀǇƛŘƛ ǎƘƛƊ ǘǊŀ ŎŀƭƳŀ Ŝ ǊŜŀǩǾƛǘŁ Ŝ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ 
ƛǇŜǊǾƛƎƛƭŀƴȊŀ ǝǇƛŎƻ ŘŜƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ ŘΩŀƴǎƛŀ Ŝ ŘŜƛ 
ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ ƛƳǇǳƭǎƛǾƛΦ Lƭ ǘŜǊȊƻ ŎƭǳǎǘŜǊ ŝ 
ŎŀǊŀǧŜǊƛȊȊŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴȊŀ ǘǊŀ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ǎƛƳǇŀǝŎƻ Ŝ ŘƻǊǎƻǾŀƎŀƭŜ Ŝ ǎƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ Ŏƻƴ ǳƴŀ 
ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘŁ ŀƭ ŎƻƭƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ Ŝ ŀƭƭŀ ŘƛǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜΦ 
{ƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ Ŏƻƴ ŜǇƛǎƻŘƛ Řƛ ƛǇƻǘŜƴǎƛƻƴŜΣ ŀǎǎŜƴȊŜ ƻ 
ǊŜǎǘǊƛƴƎƛƳŜƴǝ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΣ 
ŬōǊƻƳƛŀƭƎƛŜΣ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛƴǘŜǎǝƴŀƭƛ Ŝ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ 
Řƛ ǊƛŘƻǧŀ ƳƻōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜΦ [ΩǳƭǝƳƻ ŎƭǳǎǘŜǊ ŝ ǉǳŜƭƭƻ 

ŘŜƭƭŀ ŘƛǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ǾŜǊŀ Ŝ ǇǊƻǇǊƛŀ ŎƘŜ ǎƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ 
Ŏƻƴ ƛƭ ŎƻƭƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ŎǊƻƴƛŎƻ όǎƘǳǘ Řƻǿƴύ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ŘƻǊǎƻǾŀƎŀƭŜΣ ŎƻƳŜ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŘƛŦŜƴǎƛǾŀ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊȊŀǘŀ 
ŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴƛ Řƛ ǎǘǊŜǎǎ ƻ Řƛ ǇŜǊƛŎƻƭƻ 
ǇŜǊŎŜǇƛǘƻΦ vǳŜǎǘƻ ǳƭǝƳƻ ŎƭǳǎǘŜǊ ŝ Ƴƻƭǘƻ 
ŦǊŜǉǳŜƴǘŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴŜ ǾƛǩƳŜ Řƛ ŀōǳǎƻ ƻ Řƛ ǾƛƻƭŜƴȊŜ 
Ŝ ǎƛ ǘǊŀǧŀ Řƛ ǳƴŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŜǎǘǊŜƳŀ Řƛ ŘƛŦŜǎŀ ŀŘ ǳƴŀ 
ƳƛƴŀŎŎƛŀ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŜǘŀƭŜΦ 

vǳŀƴŘƻ ƛƭ ǘǊŀǳƳŀ ŝ ǊŜƭŀȊƛƻƴŀƭŜΣ ƻƎƴƛ ŜǎǎŜǊŜ 
ǳƳŀƴƻ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǇŜǊŎŜǇƛǘƻ ŎƻƳŜ ŦƻƴǘŜ Řƛ 
ŜǎǘǊŜƳƻ ǇŜǊƛŎƻƭƻΦ /ŀǇƛǊŜ Ŏƻǎŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
ǎǝƳƻƭŀ ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŀȊƛƻƴŜ ŝ ǳƴŀ ŎƘƛŀǾŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ƴŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǝ ǇŀȊƛŜƴǝ Ŝ ǊŜƴŘŜ 
ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ǘŜǊŀǇŜǳǝŎƻ ǇŜǊ ŜǾƛǘŀǊŜ ŀ ǘǳǩ ƛ 
Ŏƻǎǝ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŀȊƛƻƴŜ Ƴƻƭǘƻ Řŀƴƴƻǎŀ ǎƛ 
ƛƴƴŜǎŎƘƛΣ ŀ ŦŀǾƻǊŜ Řƛ ǳƴ ƳŀƎƎƛƻǊ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ 
ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŜƴǘǊƻǾŀƎŀƭŜΦ 

¦ƴŀ ŘŜƭƭŜ ǇŀǊǝ ǇƛǴ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǝ ōŜƴ ŘŜǎŎǊƛǧŀ 
ŀƴŎƘŜ ƴŜƭ ƭƛōǊƻΣ ŝ ǉǳŜƭƭŀ ƛƴ Ŏǳƛ Ƙŀ ǊŀŎŎƻƴǘŀǘƻ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŀƭŎǳƴƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŘŜƭƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ ƴŜƭ 
ǊŜƎƻƭŀǊŜ ƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ ŜŘ ŜƳƻǝǾŜΦ tǳƼ 
ǎǇŜƴŘŜǊŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ǇŀǊƻƭŀ ǎǳ ǉǳŜǎǘƻΚ 

[ΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ Ƙŀ 
ǇƻǊǘŀǘƻ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƛǊŎǳƛǝ ƴŜǳǊŀƭƛ ǇǊŜǎŜƴǝ 
ƴŜƭƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ ƳŜŘƛƻΣ ŘŜǇǳǘŀǝ ŀ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƛƴ 
ƳƻŘƻ ǇǊŜŦŜǊŜƴȊƛŀƭŜ ƭŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ŀƭƭŀ 
ǾƻŎŜ ǳƳŀƴŀ Ŝ ŀ ŘƛǎǝƴƎǳŜǊƭŜ ǘǊŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ 
Ŝ ŎŀƭƳŀƴǝ Ŝ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŀƴǎƛƻƎŜƴŜ Ŝκƻ ƳƛƴŀŎŎƛƻǎŜΤ 
ƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŘƛũŜǊŜƴǝ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ 
Řƛ ŀǩǾŀǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ŘƛǊŜǧƻ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ Ŝ Řƛ 
ǇǊƻŘǳǊǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ Řƛ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŎƻǊǊŜƭŀǝ ŀƭƭŀ 
ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ǇŜǊŎŜǇƛǘŀΦ [Ŝ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇƛǴ ǾŀƴǘŀƎƎƛƻǎŜ 
ŦŀǾƻǊƛǎŎƻƴƻ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ ƳŜŘƛƻ 
ŎƘŜ ŀǩǾŀ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŜƴǘǊƻǾŀƎŀƭŜΣ ŦŀǾƻǊŜƴŘƻ 
ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ŎŀƭƳŀ Ŝ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ ƴŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ 
Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻΤ ŀƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ Ƴƻƭǘƻ ŀƭǘŜ ŎƘŜ 
ƴƻƴ ŀǩǾŀƴƻ ƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ ƳŜŘƛƻ ǎƻƴƻ ƛŘŜƴǝŬŎŀǘŜ 
ŎƻƳŜ ŘƻƭƻǊŜ ƻ ǇŜǊƛŎƻƭƻ ƛƳƳƛƴŜƴǘŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ǉǳŜƭƭŜ 
ǘǊƻǇǇƻ ōŀǎǎŜ ǎƻƴƻ ƛŘŜƴǝŬŎŀǘŜ ŎƻƳŜ άǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ 
ǇǊŜŘŀǘƻǊŜέ Ŝ ŀǩǾŀƴƻ ǊƛǎǇƻǎǘŜ Řƛ ŦǳƎŀΦ 

!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘƻǊƛŀ ŜǾƻƭǳǝǾŀ ƴƻƛ ŜǎǎŜǊƛ 
ǳƳŀƴƛ ŜǊŀǾŀƳƻ Ƴƻƭǘƻ ǇƛŎŎƻƭƛ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƛ ƎǊŀƴŘƛ 
ǇǊŜŘŀǘƻǊƛ Ŝ ŀǾŜǾŀƳƻ ōƛǎƻƎƴƻ Řƛ ŘƛŦŜƴŘŜǊŎƛ 
ǊƛǳǎŎŜƴŘƻ ŀ ƛƴǘŜǊŎŜǧŀǊƭƛ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ 
ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ Ƴŀ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ 
ŀōōƛŀƳƻ ƛƳǇŀǊŀǘƻ ŎƘŜ ƻƭǘǊŜ ŀƭƭŀ ŦǳƎŀ ǇƻǘŜǾŀ 
ŜǎǎŜǊŎƛ ŘΩŀƛǳǘƻ ƭŀ ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀƭǘǊƛ ŜǎǎŜǊƛ 
ǳƳŀƴƛ  
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Ŝ ǉǳŜǎǘƻ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘƻ ŀ ǊŀŶƴŀǊŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ 
Řƛ ǾƻŎŀƭƛȊȊŀǊŜ ŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇƛǴ ŀƭǘŜ Ŝ Řƛ ǇŜǊŎŜǇƛǊƭŜ 
ƴŜƎƭƛ ŀƭǘǊƛΦ 5ŀ ǉǳƛ ǾƛŜƴŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŜ ŘŜƭƭŀ 
ǇǊƻǎƻŘƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳŜƭƻŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ǾƻŎŜ ƴŜƭƭŜ 
ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ǳƳŀƴŜΦ 

! ǉǳŜǎǘƻ ǎƛ ƭŜƎŀ ǘǳǧƻ ƛƭ ŬƭƻƴŜ Řƛ ǊƛŎŜǊŎƘŜ ŎƘŜ ǎǘŀ 

ŎƻƴŘǳŎŜƴŘƻ ǎǳƭƭΩŀǳǝǎƳƻΦ vǳŀƭƛ Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ǊŜŎŜƴǝ ŀǾŜǘŜ 
ƻǧŜƴǳǘƻΚ 

{ƜΣ ƴŜƭƭΩŀǳǝǎƳƻ ǇƛǴ ŎƘŜ ƛƴ ƳƻƭǘŜ ŀƭǘǊŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŜ 
ǇǎƛŎƘƛŀǘǊƛŎƘŜ ƭΩƛǇŜǊŀŎǳǎƛŀ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ Ŝ Ŏŀǳǎŀ 
ǎǇŜǎǎƻ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ƛƳǇǳƭǎƛǾƛΣ Řƛ ŘƛŶŎƻƭǘŁ 
ƴŜƭ ƳŀƴǘŜƴŜǊŜ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ŜŶŎŀŎŜ Ŝ Řƛ 
ǇŜǊŎŜǇƛǊŜ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƛǊŎƻǎǘŀƴǘŜ ŎƻƳŜ ǎƛŎǳǊƻΦ Lƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ǊƛŎŜǊŎŀ Ƙŀ ƭΩƻōƛŜǩǾƻ Řƛ 
ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊŜ ƛƭ ƭŜƎŀƳŜ ǘǊŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ǎŜƴǎƻǊƛŀƭƛ 
ŀǝǇƛŎƘŜ ƛƴ ǎƻƎƎŜǩ ŀǳǝǎǝŎƛ Ŝ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǝ 
ǊŜŀǩǾƛ ƛƴŀŘŜƎǳŀǝ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻƳǇǊƻƳŜǧŜǊŜ ƭŀ 
ƴƻǊƳŀƭŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŀǳǘƻǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŜƳƻǝǾŀ Ŝ ƭŜ ŘƛŶŎƻƭǘŁ 
ƴŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻΦ Lƭ ǇǊƻƎŜǧƻ ǎƛ ŎƘƛŀƳŀ 
[ƛǎǘŜƴƛƴƎ tǊƻƧŜŎǘ tǊƻǘƻŎƻƭ ό[ttύ Ŝ ǎƛ ōŀǎŀ ǎǳƭƭŀ 
ǎƻƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀƭŎǳƴƛ ǘǊŀŎŎƛŀǝ ŀǳŘƛƻ 
ƳƻŘƛŬŎŀǝ ǇŜǊ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ōŀƴŘŜ Řƛ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀΣ ƛƴ 
ƎǊŀŘƻ Řƛ ǎǝƳƻƭŀǊŜ ƛƴ ƳƻŘƻ ƻǩƳŀƭŜ ƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ 
ƳŜŘƛƻ Ŝ Řƛ ǇǊƻŘǳǊǊŜ ǳƴ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭƭŀ 
ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǾƻŎŜ ǳƳŀƴŀ Ŝ ƴŜƭƭŀ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜΦ 
Lƭ ǇǊƻǘƻŎƻƭƭƻ ŝ ŀƴŎƻǊŀ ƛƴ ŦŀǎŜ Řƛ ŘŜŬƴƛȊƛƻƴŜ Ŝ 
ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ Ƴŀ ŀōōƛŀƳƻ ƻǧŜƴǳǘƻ ŘŜƛ 
Ǌƛǎǳƭǘŀǝ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ ŎƘŜ ǎŜƳōǊŀƴƻ 
ŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǇƻǘŜǊ ǊƛŘǳǊǊŜ 
ƭΩƛǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁ ŀŎǳǎǝŎŀ ƛƴ ǉǳŜǎǝ ǇŀȊƛŜƴǝ Ŝ 
ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ŜǎǇǊƛƳŜǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ 
ŜƳƻȊƛƻƴƛ Ŝ Řƛ ǇŜǊŎŜǇƛǊŜ ŎƻǊǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ǉǳŜƭƭŜ ŘŜƎƭƛ 
ŀƭǘǊƛΦ 

vǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǾƻǊǊŜƛ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǊŜ ŝ ŎƘŜ ƭŀ ¢ŜƻǊƛŀ 
tƻƭƛǾŀƎŀƭŜ ƴƻƴ ŝ ǳƴŀ ǘŜƻǊƛŀ ǎǳƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ƳŜƴǘŀƭŜΣ 
Ƴŀ ŝ ǳƴ ƳƻŘŜƭƭƻ ŎƘŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƻ ŀƭƭŀ 
ǎŀƭǳǘŜ ƛƴ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ŀƭƭΩƻƴŎƻƭƻƎƛŀ ŀƭƭŜ Ƴŀƭŀǩŀ 
ŀǳǘƻƛƳƳǳƴƛΣ ŀƭƭŀ ŬōǊƻƳƛŀƭƎƛŀ Ŝ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ ŀ 
ŘƛǎǘǳǊōƛ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎƛΦ {ƛ ǘǊŀǧŀ ƛƴ ǎƛƴǘŜǎƛ Řƛ ǳƴŀ ǘŜƻǊƛŀ 
ǎǳ ƭŜƎŀƳŜ ƳŜƴǘŜ-ŎƻǊǇƻΣ ŎƘŜ ǎƛ ǇǊƻǇƻƴŜ ǎƛ 
ǎǇƛŜƎŀǊŜ ƛ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƛ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƛ ǎƻǧƻǎǘŀƴǝ 
ǉǳŜǎǘŀ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜΦ 
!ƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ Ƴƛƻ ƭŀǾƻǊƻ ƴƻƴ ŀǾŜǾƻ ƴŞ ƭΩƛŘŜŀ ƴŞ 
ƭΩƻōƛŜǩǾƻ ŎƘŜ ƛƭ Ƴƛƻ ƭŀǾƻǊƻ ǇƻǘŜǎǎŜ ŀƛǳǘŀǊŜ ŀ 
ŎŀǇƛǊŜ ǇǊƻōƭŜƳƛ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎƛ ƻ ŎƘŜ ǇƻǘŜǎǎŜ ǎŜǊǾƛǊŜ 
ƴŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎǳƭ ǘǊŀǳƳŀΣ ǎǘŀǾƻ ǎƻƭƻ ǎǘǳŘƛŀƴŘƻ 

ƭΩƛƳǇŀǧƻ ŘŜƭƭŜ ŎǳǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ǎǳ ƴŜƻƴŀǝ ǇǊŜƳŀǘǳǊƛ 
ƛƴ ǳƴ ǊŜǇŀǊǘƻ Řƛ ƴŜƻƴŀǘƻƭƻƎƛŀΦ bƻƴ ŀǾŜǾƻ ƛŘŜŀ ŎƘŜ 
ƭŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ Řƛ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŀΣ Řƛ ŎƻƭƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ƻ Řƛ 
άƳƻǊǘŜ ƛƴ Ŏǳƭƭŀέ ǇƻǘŜǎǎŜǊƻ ƛƴ ǉǳŀƭŎƘŜ ƳƻŘƻ ŀǾŜǊŜ 
ǳƴ ǘŜǊǊŜƴƻ ŎƻƳǳƴŜ Ŏƻƴ ƭŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ ŘƛǎǎƻŎƛŀǝǾŜ 
ƭŜƎŀǘŜ ŀ ǘǊŀǳƳƛΣ Ƴŀ ŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴ Ŏƻƴǘŀǧƻ Ŏƻƴ ǉǳŜǎǘƻ 
ƳƻƴŘƻ Ƙŀ ŀǊǊƛŎŎƘƛǘƻ ƭŜ ƳƛŜ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ Ŝ 
ǎǝƳƻƭŀǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǝ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŎƻƴŦǊƻƴǘƻΦέ 
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APPROFONDIMENTI VIDEO 
 

 
ARTICOLAZIONE TEMPOROMANDIBOLARE 
 
INTERVISTA AD ALEXANDER LOWEN 
 
VEDERE LA FASCIA, SAPPIAMO COSA TOCCHIAMO? 
 
 

APPROFONDIMENTI - TESTI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Dƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘƻ ƭƛōǊƻ Ǿƛ ƻũǊŜ ǎƻƴƻ ǎǘŀǝ ƳŜǎǎƛ ŀ 
Ǉǳƴǘƻ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ǇƛǴ Řƛ ǾŜƴǘϥŀƴƴƛ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ ǘŜǊŀǇŜǳǝŎƻ 

Ŏƻƴ ǇŀȊƛŜƴǝΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Φ 

Lƭ ǘŜǎǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ  ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ Řŀƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ ŘŜƭƭŀ 
ōƛƻƭƻƎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŀΣ Ŏƻƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ 

ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŀƭ ǇŀǊŀŘƛƎƳŀ ŘŜƭƭŀ tb9L ŘŜƎƭƛ ŜǉǳƛƭƛōǊƛ ƛƳƳǳƴƛǘŀǊƛΣ 
ŜƴŘƻŎǊƛƴƛ Ŝ ƴŜǊǾƻǎƛ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŜΣ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀΣ 

ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƳŜƴǘŀƭŜ Řƛ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ 

¦ƴ  ƎǊŀƴŘŜ Ǉŀǎǎƻ ƛƴ ŀǾŀƴǝ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ŎƘƛŀǊƛƳŜƴǘƻ 
ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ ŜƳƻǝǾŀ Ŝ ŘŜƛ ǎǳƻƛ 
ǎǘǊŜǩǎǎƛƳƛ ƛƴǘǊŜŎŎƛ Ŏƻƴ ƭΩŀƎƛǊŜ ǊŀȊƛƻƴŀƭŜΦ tǊƻǇǊƛƻ ǉǳƛ ǎƛ 

ŀŘŘŜƴǎŀƴƻ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ƴƻǾƛǘŁΣ ŎƘŜ Ŧŀƴƴƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƭƛōǊƻ ǳƴŀ 
ŘŜƭƭŜ ƭŜǧǳǊŜ ǇƛǴ ŀǇǇŀǎǎƛƻƴŀƴǝ ƛƴ ǳƴ ŎŀƳǇƻ ς ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭ 

ǊŀǇǇƻǊǘƻ ǘǊŀ ŎŜǊǾŜƭƭƻ Ŝ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ς ŘƻǾŜ ŀƴŎƻǊŀ ƳƻƭǝǎǎƛƳƻ ŝ 
Řŀ ǎŎƻǇǊƛǊŜΦ 

Lƭ ǘŜǎǘƻ ǎƛ ǇƻƴŜ ƭΩƻōƛŜǩǾƻ Řƛ ŀƛǳǘŀǊŜ ƛ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƛǎǝ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊŜ ƭŜ ŘƛǎŦǳƴȊƛƻƴƛ 
ŎƻǊǊŜƭŀǘŜ ŀƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ Ŝ Řƛ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜ ƭŜ ƭƻǊƻ 
ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜΣ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴŘƻ ƭŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Ŝ Ǝƭƛ 
ŀǇǇǊƻŎŎƛ Řƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ǇƛǴ ŀŎŎǊŜŘƛǘŀǝΦ 
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