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RIVISTA DI INTEGRAZIONE FASCIALE 

RAPPORTO CLIENTE E OPERATORE FASCIALE 
 

Marco Montanari 
tǎƛŎƻƭƻƎƻ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Σ LŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜΣ 5ƛǊŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘƛŘŀǩŎƻΦ  

 
MEMORIE MENTALI E MEMORIE CORPOREE 
Adriana Poliseno 
hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 

 
TRATTARE IL DIAFRAMMA PER LIBERARE IL RESPIRO  
Adriana Poliseno 
hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 
 

PROPRIOCEZIONE POSTURALE ED INTEGRAZIONE FASCIALE:  
GLI ESERCIZI PER CASA 
Franziskus Vendrame 
/ƘƛƴŜǎƛƻƭƻƎƻΣ 5ƻǧƻǊŜ ƛƴ ǎŎƛŜƴȊŜ aƻǘƻǊƛŜΣ /ƻƴŜƎƭƛŀƴƻ -¢ǊŜǾƛǎƻ 
 
INTEGRAZIONE FASCIALE E PSICOFONIA 
Andrea Martino 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ CŀǎŎƛŀƭŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ hǇŜǊŀǘƻǊŜ /ǊŀƴƛƻǎŀŎǊŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻ ¦ǇƭŜŘƎŜǊΣ .ƻƭƻƎƴŀ 
 

POSTURA NORMALE E POSTURE PATOLOGICHE 
I PARTE 
Franziskus Vendrame 
/ƘƛƴŜǎƛƻƭƻƎƻΣ 5ƻǧƻǊŜ ƛƴ ǎŎƛŜƴȊŜ aƻǘƻǊƛŜΣ /ƻƴŜƎƭƛŀƴƻ -¢ǊŜǾƛǎƻ 
 
LO SVILUPPO DELLA COSCIENZA ATTRAVERSO IL CONTATTO CORPOREO 
Marco Montanari 
tǎƛŎƻƭƻƎƻ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Σ LŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜΣ 5ƛǊŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘƛŘŀǩŎƻΦ  
 

IL PERCORSO DELLA LEGGE N.4/2013 
Andrea Martino 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ CŀǎŎƛŀƭŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ hǇŜǊŀǘƻǊŜ /ǊŀƴƛƻǎŀŎǊŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻ ¦ǇƭŜŘƎŜǊΣ .ƻƭƻƎƴŀ 
 

APPROFONDIMENTI VIDEO 

IN QUESTO NUMERO 

http://www.integrazionefasciale.it/author/marcomontanari/
http://www.integrazionefasciale.it/lo-sviluppo-della-coscienza-contatto-corporeo/
http://www.integrazionefasciale.it/author/marcomontanari/
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RAPPORTO CLIENTE E OPERATORE FASCIALE 
 

Marco Montanari 
tǎƛŎƻƭƻƎƻ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Σ LŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ 
CŀǎŎƛŀƭŜΣ ŘƛǊŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘƛŘŀǩŎƻΦ  

 
[ΩŜǎǇǊŜǎǎƛǾƛǘŁ ŘŜƭ Ǿƛǎƻ Ŝ ƭŀ ƳƻŘǳƭŀȊƛƻƴŜ ǾƻŎŀƭŜ 
ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ǎƻƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ 
ǾŀǊƛŀōƛƭƛ ŎƘŜ ƛƴƅǳƛǎŎƻƴƻ ǎǳƭƭΩŜŶŎŀŎƛŀ Řƛ 
ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ƭŀǾƻǊƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻΦ vǳŜǎǘƻ ŘŜƭƛŎŀǘƻ 
ŎŀƴŀƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǝǾƻ ŎƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ ƛƭ ƴŜǊǾƻ 
ǾŀƎƻ ǇƛǴ ǊŜŎŜƴǘŜΣ ŬƴŜƳŜƴǘŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻ ƴŜƭƭŀ 
ǘŜƻǊƛŀ Řƛ tƻǊƎŜǎΣ ŝ ƭŀ ōŀǎŜ Řƛ ǘǳǩ ƛ ƳƻŘŜƭƭƛ Řƛ 
ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƻǇŜǊŀǘƻǊŜ Ŝ ŎƭƛŜƴǘŜΦ 

Lƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾŀƎŀƭŜ ǊŜŎŜƴǘŜ ŝ ǎǝƳƻƭŀǘƻ Řŀƭƭŀ 
ǇŀǊƻƭŀ ƭŜƴǘŀΣ Řŀƭƭŀ ŘƻƭŎŜȊȊŀΣ Řŀƭƭŀ 
ƳƻŘǳƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǘƻƴƛ ǾƻŎŀƭƛΣ Řŀƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ 
ƻŎǳƭŀǊŜΣ ǎƛŀ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŜ Řƛ ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƛ 
ǾƛǎǎǳǝΦ 

¦ƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŜƳǇŀǝŎƻ Ŝ ǎƛŎǳǊƻ ŦŀǾƻǊƛǎŎŜ 
ƭΩŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƴŜǊǾƛ ŎǊŀƴƛŎƛ ŎƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀƴƻ 
ƭŜ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴƛ ŦŀŎŎƛŀƭƛΣ ƭŀ ǾƻŎŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
ƭΩǳŘƛǘƻΦ 

Lƭ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ǎƻŎƛŀƭŜ Ƙŀ ŦƻǊǝ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ 
ǎǳƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜΣ ƭŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀ Ŝ ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ƛƴǝƳŀΦ 
[ΩƛƳǇǊƛƴǝƴƎ Ŏƛ ǇǊŜŘƛǎǇƻƴŜΣ ǎƛƴ Řŀƛ ǇǊƛƳƛ ŀƴƴƛ 
Řƛ ǾƛǘŀΣ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŘ ŀƳōƛŜƴǝ ǎƻŎƛŀƭƛ ƛƴ 
Ŏǳƛ ǊƛǘǊƻǾŀǊŜΣ ƛƴ ƳƛǎǳǊŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ƻ ƳƛƴƻǊŜΣ 
ǉǳŜǎǘŀ ǎƛŎǳǊŜȊȊŀΣ ŎƻƳŜ ƭƻ ŝ ƭŀ ŬŘǳŎƛŀ 
ǊƛǇǊƻŘƻǧŀ ƴŜƭƭŀ ǇǊŀǝŎŀ ŘŜƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ ƛƴ ǳƴ 
ǎŜǩƴƎ Ŏƻǎǝǘǳƛǘƻ Řŀƭ ƭŜǩƴƻ Ŝ Řŀƭ ŎŀƭƻǊŜ 
ŎƻƴŬŘŜƴȊƛŀƭŜ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΦ [ŀ 
ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ǎǳǇƛƴŀΣ Řƛ ǇŜǊ ǎŜ ǊŜƎǊŜǎǎƛǾŀΣ 
ŦŀǾƻǊƛǎŎŜ ƴŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ 
ŀōōŀƴŘƻƴƻΦ {ǇŜǎǎƻ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ƛƴƛȊƛŀ ŀ ǇŀǊƭŀǊŜ Řƛ 
ŀǎǇŜǩ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛ ŀƭ Řƛ ŦǳƻǊƛ ŘŜƭ ŘƛǎŀƎƛƻ ŬǎƛŎƻ 
ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ŝ ǾŜƴǳǘƻΣ Ŝ ǉǳŜǎǘƻ ǎŜƴȊŀ ŜǎǎŜǊŜ 
ŘƛǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ƛƴǾƛǘŀǘƻ ŀ ŦŀǊƭƻΦ 

tŀǳƭ w {ǘŀƴŘƭŜȅ ǊƛŎŜǊŎŀǘƻǊŜ ŘŜƭ ǊŜǇŀǊǘƻ 
ƳŜŘƛŎƻ ǎŎƛŜƴǝŬŎƻ ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩ!ǊƛȊƻƴŀΣ 
ǎƛ ƻŎŎǳǇŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řƛ ƳŜŘƛŎƛƴŀ 
ƛƴǘŜǊƴŀ ŎƻǊǊŜƭŀǘŀ ŀƭƭƻ ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭ ŎƻƴƴŜǩǾƻΣ Ŝ 
ŀũŜǊƳŀ ŎƘŜ ƛ ǘǊŀǧŀƳŜƴǝ ŦǳƴȊƛƻƴŀƴƻ ƳŜƎƭƛƻ 
ǉǳŀƴŘƻ ǎƛ ǇŀǊƭŀ ŀƛ ŎƭƛŜƴǝΣ Ŝ ǉǳŀƴŘƻ ƛ ŎƭƛŜƴǝ ŀ 
ƭƻǊƻ Ǿƻƭǘŀ ǎƛ ǎŜƴǘƻƴƻ ƭƛōŜǊƛ Řƛ ǊŀŎŎƻƴǘŀǊǎƛΦ 

[ΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ƴŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳƴ ǾŜǊƻ 
Ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻƴǘŜƴƛǘƻǊŜΣ ǳƴŀ Ŏŀǎǎŀ Řƛ ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ 
ƛƴ Ŏǳƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴƛȊƛŀ ŀ ǊƛǎǇŜŎŎƘƛŀǊǎƛ Ŝ ŀ 
ŎƻƴƻǎŎŜǊǎƛΦ 

[ΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ƳŜǧŜ ƛƴ ŀǧƻ ƭŀ ǎǳŀ ƛƴƴŀǘŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŎƻƳŜ ŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ Řƛ ŜƴǘǊŀǊŜ ƛƴ 
ǊƛǎƻƴŀƴȊŀ Ŏƻƴ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŀ ƭǳƛ ǾƛŎƛƴŜΦ 

{ŀǇǇƛŀƳƻ ŀƴŎƘŜ ŎƘŜ ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ǘŀǩƭŜ 
ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŝ ŜǎǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ ƛƴƅǳŜƴȊŀǘŀ 
Řŀƭ ǎǳƻ ǎǘŀǘƻ ƛƴǘŜǊƴƻΦ {ƛ ƎŜƴŜǊŀ ǳƴ ŘƛũŜǊŜƴǘŜ 
ǘƻŎŎƻ ǎŜ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŝ ŎŀƭƳƻ Ǌƛǎǳƻƴŀ Ŏƻƴ 
ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ŝ ǎƛŎǳǊƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀ ǉǳŀƴŘƻ ŝ 
ǎǘŀƴŎƻ ƻ ŘƛǎǘǊŀǧƻΦ [Ŝ ƛƴŜǾƛǘŀōƛƭƛ ǊŜǎƛǎǘŜƴȊŜ 
ŘŜƭƭŜ ŎƻǊŀȊȊŜ ŎƻǊǇƻǊŜŜ ǎƛ ŀǧŜƴǳŀƴƻ ƛƴ 
ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ǉǳŀƭƛǘŁ ǳƳŀƴŜ ǾŜǊŜ Ŝ Řƛ ǳƴ 
ŀƳōƛŜƴǘŜ ǊŀǎǎƛŎǳǊŀƴǘŜΦ 
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MEMORIE MENTALI E MEMORIE CORPOREE 
 

Adriana Poliseno 
hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ 
ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 
 

[Ŝ ƴƻǎǘǊŜ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŜ Řƛ Ǿƛǎǎǳǘƻ ƭŜ ǊƛŎƻǊŘƛŀƳƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǘǊŜ 

ǝǇƛ Řƛ ƳŜƳƻǊƛŀΣ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ƳŜƴǘŀƭŜ ŜƳƻǝǾŀ Ŝ ƳŜƳōǊŀƴƻǎŀΦ  

 [ŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ǉǳŜƭƭŀ ŎƻƎƴƛǝǾŀ ŎƘŜ ƴŜ ŘŜǊƛǾŀ Řŀƭƭŀ 

ƳŜƳƻǊƛŀ ŜǇƛǎƻŘƛŎŀ ǾƛǎƛǾŀΣ ǳŘƛǝǾŀΣ ŘŜƭ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻΣ  ŝ ǳƴ ǝǇƻ Řƛ 

ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƘŜ Ŏƛ ŀƛǳǘŀ ŀ άǊŀƳƳŜƴǘŀǊŜέ ŎƛƼ ŎƘŜ ŜǎǇŜǊŜƴȊƛŀƳƻ 

Ŏƻƴ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŜǎǘŜǊƴƻΣ ŝ ǳƴŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƘŜ ŜǎǇǊƛƳƛŀƳƻ Ŏƻƴ ƛƭ 

ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ Ƴŀ ŎƘŜ ƴƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ǳƴŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƻǊǇƻǊŜŀΦ  

! ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŀōōƛŀƳƻ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƛƴŜǎǘŜǝŎŀΣ 

ǎǳōƻǊŘƛƴŀǘŀ ŘŀƭƭΩŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ {ƛǎǘŜƳŀ bŜǊǾƻǎƻ !ǳǘƻƴƻƳƻ Ŝ 

±ƻƭƻƴǘŀǊƛƻΣ ǎǘǊǳǧǳǊŀ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƻǊǇƻǊŜŀ ƴŜƭƭƻ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ 

ƭΩLƻ ŬǎƛŎƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ ƻƎƎŜǩΣ ǇŜǊǎƻƴŜΦ : ǳƴŀ ƳŜƳƻǊƛŀ 

ŘŜƭƭŜ άƳŜƳōǊŀέ ŎƘŜ Ŏƛ ŀƛǳǘŀ ŀ άǊƛƳŜƳōǊŀǊŜέ ǳƴ Ǿƛǎǎǳǘƻ 

ǎǇŜǎǎƻ  ǊƛƳƻǎǎƻ Řŀƭƭŀ ƳŜƴǘŜ Ƴŀ ŎǳǎǘƻŘƛǘƻ ƴŜƭƭƻ ǎǇŀȊƛƻ 

ƳŜƳōǊŀƴƻǎƻΦ [ŀ ǎƛ ŜǎǇǊƛƳŜ Ŏƻƴ ƛƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛ 

ƳǳǎŎƻƭƛ ƛƭ ŎƻƴƴŜǩǾƻ ǇǊƻŦƻƴŘƻΣ ǉǳŜƛ ǘŜǎǎǳǝ ŘƻǾŜ ǾƛŀƎƎƛŀ ƭŀ 

ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ǇƻǊǘŀƴŘƻ  ƛƭ ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜΦ  

[ŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƻǊǇƻǊŜŀ ƻƭǘǊŜ ŀƛ ƳǳǎŎƻƭƛΣ ǎƛ ŦƻǊƳŀ ŀƴŎƘŜ Ŏƻƴ ƭŜ 

ŜƳƻȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎƻƴƻ ŀ ŦƻǊƳŀǊŜ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŜƳƻǝǾŀΦ 

[Ŝ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ǎƛ ŦƻǊƳŀƴƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŎƘŜ 

ŎƻƛƴǾƻƭƎŜ ƛƭ {ƛǎǘŜƳŀ bŜǊǾƻǎƻ !ǳǘƻƴƻƳƻΣ ŝ ǳƴŀ ƳŜƳƻǊƛŀ 

ōƛƻƭƻƎƛŎŀ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜΣ  ŎƘŜ Ŏƛ ŀƛǳǘŀ ŀ άǊƛŎƻǊŘŀǊŜέ ǳƴ ŜǾŜƴǘƻ 

ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ǊƛŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ǎǘŜǎǎƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ 

ǎǘǊǳǧǳǊŀƴƻ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƻƭƭŜƎŀǘŀ ŀ ǉǳŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŜƳƻǝǾŀΦ 

: ǳƴŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŀƴǝŎŀ ŎƘŜ ǎƛ ŦƻǊƳŀ ƎƛŁ ƴŜƭ ƎǊŜƳōƻ ƳŀǘŜǊƴƻ 

Řŀƭƭŀ ŘƻŘƛŎŜǎƛƳŀ ǎŜǩƳŀƴŀ ŘƻǇƻ ƛƭ ŎƻƴŎŜǇƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƘŜ 

ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƛƭ ŎƻǊǇƻΣ ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ǎƛ ŀǩǾŀ 

ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜƭ ƭƛƴƎǳŀƎƎƛƻ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŎƻƎƴƛǝǾƻΣ ƴƻƴ ǎƻƴƻ 

ŀƴŎƻǊŀ ǎǘǊǳǧǳǊŀǝΣ ǇŜǊǘŀƴǘƻΣ ƴƻƴ ŝ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŀ  ƭŀ ŎƻŘƛŬŎŀȊƛƻƴŜ 

Řƛ ǉǳŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ǾŜǊōŀƭŜΦ  

Lƴ ǉǳŀƴǘƻ ƳŜƳƻǊƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŜƳƻǝǾŀΣ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ǎƛ 

ǇǊƻǘŜƎƎŜ ƻ ǎƛ ŘƛŦŜƴŘŜ Řŀ ǳƴΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜ ƛƴǾŀǎƛǾŀ 

ǇŜǊ ǎŜΣ ǎŦǊǳǧŀƴŘƻ ƭΩŀȊƛƻƴŜ ǎŎǊƛƎƴƻ ƻ άŀǊƳŀǘǳǊŀέ όŎƻƳŜ ƭŀ 

ŘŜŬƴƛǎŎŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ [ƻǿŜƴύ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛΣ ŘƛǾŜƴǘŀƴŘƻ Ŝǎǎƛ 

ǎǘŜǎǎƛ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŎƻƴǘŜƴƛǘƻǊƛ Řƛ ǉǳŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ 

ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǝ Řƛ ǉǳŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƻƴǘŜƴǳǘŀΣ ŀǎǎǳƳŜƴŘƻ ŦƻǊƳŜ 

ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ŎƻƳǇƛǘƻ Řƛ ƳŜŘƛŀǘƻǊƛ ŘŜƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ 

ŘŜƭƭΩLƻ Řƛ ǉǳŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ƴŜƭ ǎǳƻ ƛƴǎƛŜƳŜΣ Ŝ Ŏƛƻŝ ƛƭ ǎǳƻ 

ǘŜƳǇŜǊŀƳŜƴǘƻ ŎŀǊŀǧŜǊƛŀƭŜ ŀŎǉǳƛǎƛǘƻ ƎŜƴŜǝŎŀƳŜƴǘŜ ƛƴǎƛŜƳŜ 

ƭΩ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭ ǎǳƻ Ǿƛǎǎǳǘƻ ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜΦ  

bŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻ ǎƛ ŀƛǳǘŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ Ŏƻƴǘŀǧƻ 

ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŜƳƻǝǾŀ Ŝ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜΣ ǉǳŜƭƭŀ 

ǇŀǊǘŜ Řƛ ƳŜƳƻǊƛŀ ǇŜǊ ƭΩŀǇǇǳƴǘƻΣ ƴƻƴ  ƳŜƴǘŀƭŜ ŀ ǾƻƭǘŜ ǊƛƳƻǎǎŀ 

ƛƴ ǉǳŀƴǘƻΣ  ƴƻƴ ǎŜƳǇǊŜ ǇƻǊǘŀǘŀ ŀƴŎƻǊŀ ŀƭƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ 

ŎƻƎƴƛǝǾŀΣ Ƴŀ ǊƛƳŀǎǘŀ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ŜƳƻǝǾŀ 

ŎƻǊǇƻǊŜŀΦ   

/ƻƴ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ǎƛ ŀƛǳǘŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŘ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ ƭŜ 

ŘǳŜ ŎƻǎŎƛŜƴȊŜΣ ǉǳŜƭƭŀ ŜƳƻǝǾŀ Ŝ ŎƻƎƴƛǝǾŀΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǎǳ 

ǎǇŜŎƛŬŎƻ ƭŀǾƻǊƻ ǎǳƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀΣ Ŝ ŎƛƻŝΣ ǉǳŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ ǘŜǎǎǳǘƻ 

ŎƻƴƴŜǩǾŀƭŜ ǇǊƻŦƻƴŘƻ ŎƘŜ ŎƻƴƴŜǧŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ Ŏƻƴ 

ǉǳŜƭƭƻ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜΣ ŎƘŜ ŎƻƴƴŜǧŜ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŦƻǊƳŀǝǾƻ 

ŘŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŦƻǊƳŀǝǾƻ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜΣ ŎƘŜ 

ŎƻƴƴŜǧŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ƛƴŎƻƴǎŎƛƻ ōƛƻƭƻƎƛŎƻ  ŜƳƻǝǾƻ ŀŘ ǳƴ 

ǇǊƻŎŜǎǎƻ ƛƴǘŜƴȊƛƻƴŀƭŜ ŎƻǊǇƻǊŜƻ Řŀ ǇǊƛƳŀ ƛƴŎƻƴǎŎƛƻ ǇŜǊ Ǉƻƛ 

ǎǳōŎƻƴǎŎƛƻΣ ŎƘŜ ŎƻƴƴŜǧŜ ƳǳǎŎƻƭƛ Ŝ ŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴƛΦ  

[ΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ όƛƴ ǉǳŀƴǘƻ 

ŦƻǊƳŀǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘƛŘŀǩŎŀ ŜǎǇŜǊŜƴȊƛŀƭŜύ 

ǊƛŎƻƴƻǎŎŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ƭŜǧǳǊŀ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜƭ 

ŎƻǊǇƻ Řŀǘŀ ŘŀƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛǾƛǘŁ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛΣ ǇŜǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ 

ŘƻǾŜ ǎƛ ŝ ǎǘǊǳǧǳǊŀǘƻ ǳƴ ōƭƻŎŎƻ ŜǎǇǊŜǎǎƛǾƻ Řƛ ǉǳŜƭ ǘŜǎǎǳǘƻ 

ƳǳǎŎƻƭŀǊŜΣ ǇŜǊ ŎƻƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴŀ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜΣ ƻ 

ǇŜǊ ŎƻƳǇŜƴǎŀǊŜ ǳƴ ǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŜƴŜǊƎŜǝŎƻ ŘƛǾŜƴǘŀƴŘƻ 

ǇƻǎǘǳǊŀ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŎƘŜ ǎƛ ƛƴǘŜƎǊŀ 

Ŏƻƴ ƛƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ ŜƳƻǝǾƻΦ 

[Ŝ ƳŀƴƻǾǊŜ ǎŦǊǳǧŀƴƻ ƭΩŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŝ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ 

ǇŜǊ ǊƛŎƻƴƴŜǧŜǊŜ ƛ ŘǳŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƛΣ ǉǳŜƭƭƻ ŜƳƻǝǾƻ ŎƘŜ 

ŎƻƛƴǾƻƭƎŜ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻΣ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜ ƛ 

ƳǳǎŎƻƭƛΣ ƛ ŘǳŜ ǎƛǎǘŜƳƛ ǎƛ ƛƴǘŜƎǊŀƴƻ ǘǊŀ ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ǇŀǎǎƛǾŀ 

ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƻǾǊŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΣ Ŝ ƭŀ ǊƛŎŜȊƛƻƴŜ ŀǩǾŀ ŘŜƭ 

ŎƻǊǇƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘǊŀǧŀǘŀ ŎƘŜ ǊŜŀƎƛǎŎŜΣ ŀŎŎƻƎƭƛŜ Ŝ 

ǘǊŀǎŦƻǊƳŀ ƭΩƛƳǇǳǘ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƻǾǊŀΦ hǇŜǊŀǘƻǊŜ Ŝ ǎƻƎƎŜǧƻ 

ŎƻƳǇƭƛŎƛ Řƛ ǳƴ ǳƴƛŎƻ ǇǊƻƎŜǧƻΣ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀƭƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ Ŝ ŀƭƭŀ 

ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŎƻƎƴƛǝǾŀΣ ŎƛƼ ŎƘŜ ŝ ǘǊŀǧŜƴǳǘƻ ƴŜƭ ŎƻǊǇƻΣ ǇŜǊ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǊŜ ƛƭ ǎǳƻ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ 

ǎǘŀǎƛ ŜƴŜǊƎŜǝŎŀΣ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀƴŘƻƭŀ  Řŀ ǳƴŀ  ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ 

ǎƻǇǊŀǾǾƛǾŜƴȊŀ ŀŘŀǩǾŀΣ ŀŘ ǳƴŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ōŀƎŀƎƭƛƻ 

ŜƴŜǊƎŜǝŎƻ ŀƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƭŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜ 

ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΣ ƭŜ ƳŜƳƻǊƛŜ ŜǎǇŜǊƛǘŜ Ŝ ƭΩƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǇǊƻǇǊƛ 

ǇǊƻƎŜǩ Řƛ ǾƛǘŀΦ  [ΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƻƳŜ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ Řƛ 

ǊƛŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŜƴŜǊƎŜǝŎƻ Ŝ ǇǎƛŎƻŬǎƛŎƻΦ 
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IL SEGMENTO MUSCOLARE DIAFRAMMATICO 
NELLA METODICA DI INTEGRAZIONE 
MIOFASCIALE PER ®LIBERARE IL RESPIRO¯. 
 

Adriana Poliseno 
hǇŜǊŀǘǊƛŎŜ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ tƻǎǘǳǊŀƭŜ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭŜ ŀŘ 
ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǊǝŎƻΣ .ŀǊƛ 
ƛƴŦƻϪōƛƻŜƴŜǊƎŜǝŎŀǇǳƎƭƛŀΦŎƻƳ 

 

[ƛōŜǊŀǊŜ ƛƭ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀ  Řŀƭƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴŜ ŎƘŜ ƭƻ ŀǧŀƴŀƎƭƛŀΣ 
ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŀƴŎƘŜ ƭŀǎŎƛŀǊŜ ŀƴŘŀǊŜ ǉǳŜƭƭŜ ŜƳƻȊƛƻƴƛ 
ƛƴǘǊŀǇǇƻƭŀǘŜ ǘǊŀ ƛƭ ǇƛŀƴǘƻΣ ƭΩŀƴǎƛŀ ǊŜǇǊŜǎǎŀΣ ƭŀ 
ǘǊƛǎǘŜȊȊŀ Ŝ ƭŀ ǊŀōōƛŀΣ ŎƘŜ ƛƳǇŜŘƛǎŎƻƴƻ Řƛ ǾƛǾŜǊŜ ŀǇǇƛŜƴƻ 
ƛƭ ǇƛŀŎŜǊŜ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ Ŝ ǇŜǊǘŀƴǘƻ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁΦ 

5ŜƭƭΩƛǊǊŜƎƻƭŀǊƛǘŁΣ ƭƛƳƛǘŀǘŜȊȊŀ Ŝ ƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜǎǇƛǊƻΣ 
ǎǇŜǎǎƻ ƴƻƴ ƴŜ ǎƛŀƳƻ ŎƻǎŎƛŜƴǝΣ  ƛƴ ǉǳŀƴǘƻ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻ ŝ 
ǎǘǊŜǧŀƳŜƴǘŜ ŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜ Řŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǳǊƻǾŜƎŜǘŀǝǾƻ 
ŎƘŜ ǊŜŀƎƛǎŎŜ ŀ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ 
ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ŜƳƻǝǾŜ ŎƻƳŜ ǳƴ ǎƛǎƳƻƎǊŀŦƻΦ 

Lƭ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀΣ  ƛƴǎŜǊƛǘƻ ǘǊŀ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǾŜǊǘŜōǊŜ ƭƻƳōŀǊƛ Ŝ 
ƭΩǳƭǝƳŀ ŎƻǎǘƻƭŀΣ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǳŀ ŦƻǊƳŀ ŀŘ ŀƴŜƭƭƻΣ 
ŘƛǾŜƴǘŀ  ƳŜŘƛŀǘƻǊŜ ǘǊŀ ǘƻǊŀŎŜ Ŝ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŝ ŦƻƴǘŜ 
ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜΣ  ǘǊŀ ƛƭ ǇŀǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜƭǾƛŎƻ Ŝ ōŀŎƛƴƻ ŝ 
ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΣ ŘŜƭƭΩŜǎǇǳƭǎƛƻƴŜΦ 

5ŀǘŀ ƭŀ ǎǳŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜΣ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭŀ ǎǳŀ 
ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ŜǎǇŀƴǎƛƻƴŜ Ŝ ǊŜǘǊŀȊƛƻƴŜΣ ŝ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘŜ 
ŎƻǊǊŜƭŀǘŀ ŀƭƭŀ ŀǩǾƛǘŁ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ ŘŜƭ ǊŜǎǇƛǊƻΦ 
¦ƴŀ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ŀǇƴŜŀΣ Ŏŀǳǎŀǘŀ ŘŜƭƭΩŀǧƻ ŘŜƭ ǘǊŀǧŜƴŜǊŜ 
ǳƴΩŜƳƻȊƛƻƴŜΣ  ŘƛǾŜƴǘŀ ƛƴƛōƛǘǊƛŎŜ ŘŜƭƭŀ ƅǳƛŘƛǘŁ ŘŜƭƭŀ 
ƳǳǎŎƻƭŀǘǳǊŀ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀǝŎŀ Ŝ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛ ŘŜƭ ōŀŎƛƴƻΣ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ƛƴƛōƛȊƛƻƴŜ ǊƛƅŜǎǎŀ 
ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ǇƛŀŎŜǊŜΣ ƭΩŀũŜǩǾƛǘŁΣ ƭŀ ǎŜǎǎǳŀƭƛǘŁΦ 

¦ƴ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀ ōƭƻŎŎŀǘƻ ŎŀǳǎŜǊŁ ǳƴŀ ǊƛƎƛŘƛǘŁ ŘŜƭƭŀ 
Ŏƻƭƻƴƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘƻǊǎŀƭŜ Ŝ ǇǊƛƳŜ ƭƻƳōŀǊƛΦ 
LƴƻƭǘǊŜ ǎŜ ǘŜƴƛŀƳƻ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŎƘŜ ƛƭ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀ ŝ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎŀǘƻ Řŀ ƻǊƛŬȊƛ Řŀƛ ǉǳŀƭƛ Ǉŀǎǎŀƴƻ ƭΩŜǎƻŦŀƎƻΣ 
ƭΩŀǊǘŜǊƛŀ ŘŜƭƭΩŀƻǊǘŀ ŜŘ ƛƭ ŎƻƴŘƻǧƻ ƭƛƴŦŀǝŎƻΣ ƴƻƴ ŝ ŘƛŶŎƛƭŜ 
ŘŜŘǳǊǊŜ ƭŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŜ ǎǳƎƭƛ ǎǘŜǎǎƛΦ  

Lƭ ŘǊŜƴŀƎƎƛƻ Ŝ ƭŀ ŦƻǊƳŀ ŜǎǘŜǝŎŀ ŘŜƭƭŜ ƎŀƳōŜΣ 
ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ Ƴƻƭǘƻ Řŀƭƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭΩŀŘŘƻƳŜ Řƛ ŀǎǇƛǊŀǊŜ 
ƛ ƭƛǉǳƛŘƛ ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ ǇŜǊ Ǉƻƛ ǇƻǘŜǊƭƛ ƛƴŎŀƴŀƭŀǊŜ ƴŜƛ 
ƎŀƴƎƭƛ ƭƛƴŦŀǝŎƛ ŀŘƛŀŎŜƴǝΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǎǳƻ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƻ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ŀ ŬǎŀǊƳƻƴƛŎŀΦ 

!ƴŎƘŜ ƛƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƛƴǘŜǎǝƴŀƭŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ Řƛ 
ŎƻƴǘǊŀȊƛƻƴƛ Řƛ Ǌƛǎŀƭƛǘŀ Ŝ ŘƛǎŎŜǎŀΣ  ǇŜǊ ƻǧŜƴŜǊŜ ǉǳŜƭ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǎǇŀǎǝŎƻ ŘŜƭƭŜ ŀƴǎŜ ƛƴǘŜǎǝƴŀƭƛΦ  {Ŝ ƛƭ 
ŘƛŀŦǊŀƳƳŀ ƴƻƴ Ƙŀ ƅǳƛŘƛǘŁ Řƛ ŜǎǇŀƴǎƛƻƴŜ Ŝ ǊŜǘǊŀȊƛƻƴŜ 
Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ ƳƻǾƛƳŜƴǝ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƛΣ  ŘƛǾŜƴǘŀ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ Řƛ 
ǳƴŀ ǎŜǊƛŜ Řƛ ǊŜŀȊƛƻƴƛ ŀ ŎŀǘŜƴŀ ǎƛŀ ŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ ŎƘŜ 
ǇƻǎǘǳǊŀƭƛΦ 

¦ƴŀ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ǇƛǴ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ŀǳƳŜƴǘŀ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ 
Řƛ ǊƛǘƻǊƴŀǊŜ ƛƴ ƴƻƛ ǎǘŜǎǎƛΣ Řƛ ŀǾŜǊŜ ǇƛǴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀȊƛƻƴŜΣ 
ǇƛǴ ǇŀŎŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜΣ ǇƛǴ ǊƛǘƳƻΣ ǇƛǴ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ ǾŜǊǎƻ 
ŎƛƼ ŎƘŜ ŦŀŎŎƛŀƳƻ Ŝ ǎŜƴǝŀƳƻ ŘŜƴǘǊƻ Řƛ ƴƻƛΦ 

 

 

 

{Ŝ ƛƭ ōǳƻƴ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŏƛ ƭƛōŜǊŀΣ ǇŜǊ ǎŜƴǝǊŎƛ ƭƛōŜǊƛ ŘƻōōƛŀƳƻ 
ǇǊƛƳŀ Řƛ ǘǳǧƻ ƛƳǇŀǊŀǊŜ ŀ ǊŜǎǇƛǊŀǊŜ ōŜƴŜΗ 

aŀ ŀŶƴŎƘŝ ǳƴ ōǳƻƴ ǊŜǎǇƛǊƻ ŀǾǾŜƴƎŀΣ ōƛǎƻƎƴŀ 
ŘŜŎƻƴǘǊŀǊǊŜ ƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŎƘŜ ƭƛƳƛǘŀƴƻ ƭΩŀǩǾƛǘŁ 
ŘƛŀŦǊŀƳƳŀǝŎŀΦ  

bŜƭ ǘǊŀǧŀƳŜƴǘƻ Řƛ LƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜ ǾƛŜƴŜ Ǉƻǎǘŀ 
Ƴƻƭǘŀ ŜƴŦŀǎƛ ŀƭ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŝ ŀƭƭŀ ƳƻōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ŘƛŀŦǊŀƳƳŀΣ ǇŜǊ ƛƴǘŜƎǊŀǊŜ Ŝ ŎƻƴƴŜǧŜǊŜ ƭŜ ŎŀǘŜƴŜ 
ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŘŜƛ ǎŜƎƳŜƴǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ Ŝ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛΣ Ŝ ǇŜǊ 
ŦŀǾƻǊƛǊŜΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǊŜǎǇƛǊƻ ƴŜƭƭŀ ǎǳŜ Ŧŀǎƛ Řƛ ŎŀǊƛŎŀ Ŝ 
ǎŎŀǊƛŎŀΣ ƛƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ άŀǧŜƴǝǾƻέ ŎƻƎƴƛǝǾƻ  Ŝ ǘŜƴǎƛǾƻ ŘŜƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛ ǎǳǇŜǊŬŎƛŀƭƛ Ŝ ƳŜŘƛΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻ ŎƻǎƜ 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀōƛƭƛǘŁ Ŝ ǇǊƻŦƻƴŘƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƻǾǊŜΦ   

5ŀƭƭŀ ƳƻōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŘƛŀŦǊŀƳƳŀ ǎƛ Ǉŀǎǎŀ 
ŀƭƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜǎǇƛǊƻ ƛƴ ŀƭǘǊƛ ǎŜƎƳŜƴǝ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ 
ŎƻƴǘǊŀǩΣ ǇŜǊ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƛƭ ǊƛƭŀǎŎƛƻ ŜƳƻǝǾƻ ǎǘǊǳǧǳǊŀǘƻ ƛƴ 
ǉǳŜƭƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴŜΣ ǉǳŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ ƛƴ 
ǉǳŜƭƭŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŜƳƻǝǾŀΣ Ƙŀ ǊŜǇǊŜǎǎƻ ƛƭ 
ǊŜǎǇƛǊƻ ǇŜǊ ƭƛƳƛǘŀǊŜ  ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁ ŜƳƻǝǾŀ ƴƻƴ ǇƛǴ 
ǘƻƭƭŜǊŀǘŀ ǇŜǊ ǉǳŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ   

ά[ƛōŜǊŀǊŜ ƛƭ  ǊŜǎǇƛǊƻ ǇŜǊ ƭƛōŜǊŀǊŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ǘǊŀǧŜƴǳǘŀ 
ƴŜƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜέ 
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PROPRIOCEZIONE POSTURALE ED 
INTEGRAZIONE FASCIALE:  
GLI ESERCIZI PER CASA 
 

Franziskus Vendrame 
/ƘƛƴŜǎƛƻƭƻƎƻΣ ŘƻǧƻǊŜ ƛƴ ǎŎƛŜƴȊŜ ƳƻǘƻǊƛŜ 
[ŀǳǊŜŀ ƛƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ǇǎƛŎƻƳƻǘƻǊƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ 
/ƻƴŜƎƭƛŀƴƻ -¢ǊŜǾƛǎƻ 

 

tǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ŜŘ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΥ Ǝƭƛ 
ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǇŜǊ ŎŀǎŀΦ 

[ŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜΣ ƻǾǾŜǊƻ ƭŜǧŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭ ǎŜƭŦΣ ŝ ǳƴ ǘŜƳŀ Ƴƻƭǘƻ Ǿŀǎǘƻ Ŝ ŀ ǾƻƭǘŜ ŀōǳǎŀǘƻ ǇŜǊ 
ƎƛǳǎǝŬŎŀǊŜ ƭŀ ǎŎŜƭǘŀ Řƛ ŀǩǾƛǘŁ ŎƘŜ ŀŶŀƴŎŀƴƻ ƭŀ 
ǊƛŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǊƛŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ !ōǳǎŀǘƻ 
ǇŜǊŎƘŞ ƭŀǾƻǊƛ ǎǳƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ƴƻƴ ǎŜ ƴŜ ǘǊƻǾŀƴƻ ƛƴ 
ƭŜǧŜǊŀǘǳǊŀΣ ǎŜ ƴƻƴ Ŏƻƴ ǎŎŀǊǎŀ ŜǾƛŘŜƴȊŀΣ ƳŜƴǘǊŜ ƭŀ 
ŬǎƛƻƭƻƎƛŀ Ƙŀ Ŧŀǧƻ Ƴƻƭǘŀ ƭǳŎŜ ǎǳ ǉǳŜǎǘƻ ǘŜƳŀ 
ǎǇƛŜƎŀƴŘƻŎƛ ŎƻƳŜ ŀǾǾŜƴƎƻƴƻ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ƛ 
ǇǊƻŎŜǎǎƛ Řƛ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜΦ /ƻƳƛƴŎƛŀƳƻ Ŏƻƭ ŘƛǊŜ ŎƘŜ ƭŀ ǇŜƭƭŜ 
ŝ ƛƭ ǊŜŎŜǧƻǊŜ ǇƛǴ  Ǿŀǎǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŀǧǊŜȊȊŀǘƻ Ŏƻƴ 
ƳƻƭǝǎǎƛƳƛ ǊŜŎŜǧƻǊƛ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ŝ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƻ ό ǇŜƴǎƛŀƳƻ ŀƭƭΩŀǊŎƻ 
ǊƛƅŜǎǎƻ ύ ǎǳƭƭŜ ǇŜǊǘǳǊōŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ŀǾǾŜƴƎƻƴƻ ǎǳƭƭŀ ǎǳŀ 
ǎǳǇŜǊŬŎƛŜ ŎƻƳŜ ŎŀƭƻǊŜΣ ǇǊŜǎǎƛƻƴŜΣ ǎŦǊŜƎŀƳŜƴǘƻΧ 

aŀ ǳƴƻ ŘŜƎƭƛ ŀǎǇŜǩ ŎƘŜ ƳŀƎƎƛƻǊƳŜƴǘŜ Ŏƛ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ 
ǊŜƭŀǝǾƻ ŀƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ŝ 
ƭΩŀǩǾƛǘŁ ŎƘŜ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Ŝ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ 
ƭΩŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ǝōƛƻǘŀǊǎƛŎŀΦ LƴŦŀǩΣ ǇǊƻǇǊƛƻ ƛƴ ǎŜŘŜ 
ŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƴƻ ƳƻƭǝǎǎƛƳŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǇŜǊ ƛ ŎŜƴǘǊƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛΦ vǳŜǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ 
ǎƻƴƻ ƛƴ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ǎǳŶŎƛŜƴǝ ǇŜǊ ŀǩǾŀǊŜ ƭŜ ǊŜŀȊƛƻƴƛ 
ŀƴǝƎǊŀǾƛǘŀǊƛŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀΣ ǇƻƛŎƘŞ ƭΩǳƻƳƻ ŜǎǎŜƴŘƻ 
ŎƻƴŎŜǇƛǘƻ ŎƻƳŜ ǳƴ ǇŜƴŘƻƭƻ ƛƴǾŜǊǎƻ ŎƘŜ ƻǎŎƛƭƭŀ ǇŜǊ пϲ 
ƎǊŀŘƛ ŘΩŀǊŎƻ ǎǳƭ ŦǳƭŎǊƻ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ǇǊƻǇǊƛƻ Řŀƭƭŀ 
ŎŀǾƛƎƭƛŀΣ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ŘŜƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ Řƛ 
ǎǝǊŀƳŜƴǘƻ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǝ Řŀƭ ǘǊƛŎƛǇƛǘŜ ǎǳǊŀƭŜ Ŝ Řŀƭ ǎƻƭŜƻ 
ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ ǎŜ ǎǘŀ ŎŀŘŜƴŘƻ ƛƴ ŀǾŀƴǝΦ vǳƛƴŘƛ ƭŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀ 
ŘŜƭƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻŘƛŬŎŀǘŀ ŜŘ ŜƭŀōƻǊŀǘŀ 
ǇŜǊŦŜǧŀƳŜƴǘŜ Řŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǇŜǊ ƎŜǎǝǊŜ 
ŀƭ ƳŜƎƭƛƻ ǎƛŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎǘŀǊŜ ƛƴ ǇƛŜŘƛ ǎƛŀ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ 
ŎŀƳƳƛƴŀǊŜΣ ŘƻǾŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǇŜǊ ŎƻǊǇƻ Ǉŀǎǎŀ ǎŜƳǇǊŜ 
ǇŜǊ ƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ŘŜƭƭΩŀǊǘƻ ƛƴ ŀǇǇƻƎƎƛƻΦ 

9ŎŎƻ ǉǳƛƴŘƛ ŎƘŜ ƭŜ ŀǩǾƛǘŁ Řƛ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜȊƛƻƴŜ ƛƴ Ŏǳƛ ǎƛŀƴƻ 
ŎƻƛƴǾƻƭǝ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Ŝ ƭΩŀǊǝŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǾƛƎƭƛŀ ǎƻƴƻ 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛ ǇŜǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀǊŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘŀǝŎŀ Ŝ Řƛ 
ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŘƛƴŀƳƛŎŀΦ 

aƛ ǊŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ ŎƘŜ ƛƭ ǘŜƳŀ ŝ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻ Ŝ 
ƴŜŎŜǎǎƛǘŜǊŜōōŜ Řƛ Ƴƻƭǘƻ ǎǇŀȊƛƻ ǇŜǊ ǇƻǘŜǊ ŜǎǎŜǊŜ 
ǘǊŀǧŀǘƻ ǇƛǴ ŜǎŀǳǎǝǾŀƳŜƴǘŜΣ Ƴŀ ƛƴ ǉǳŜǎǝ ŀƴƴƛ ŀōōƛŀƳƻ 
ƳŜǎǎƻ ŀ Ǉǳƴǘƻ ŀƭŎǳƴƛ ŦŀŎƛƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ŎƘŜ ǎŦǊǳǧŀƴƻ ƛ 
ŎƻƴŎŜǩ ōǊŜǾŜƳŜƴǘŜ ŜǎǇƻǎǝ ǉǳƛ ǇŜǊ άƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜέ ƛƭ 
ƭŀǾƻǊƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΦ 

{ƛ ǘǊŀǧŀ Řƛ ǎŜƳǇƭƛŎƛ ŀƴŘŀǘǳǊŜ ŎƘŜ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŀǇǇǊŜǎŜ 
ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƻΣ ŀƭ ǘŜǊŀǇƛǎǘŀ Ŝκƻ ŀƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǊƛǇǊƻŘƻǧŜ ŀ Ŏŀǎŀ 

Řŀƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ǇƻǘŜƴȊƛŀƴŘƻ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎǳƭ ŎƻǊǇƻΦ 

 

[Ŝ ŀƴŘŀǘǳǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭƛ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾŜ 

 

/ƛƴǉǳŜ ǊŜƎƻƭŜ ǇŜǊ ǘǳǧŜ ƭŜ ŀƴŘŀǘǳǊŜΥ 

м /ŀƳƳƛƴŀǊŜ ǎŜƳǇǊŜ Ŏƻƴ ƛ ǇƛŜŘƛ ǇŀǊŀƭƭŜƭƛ 

н DǳŀǊŘŀǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ŀǾŀƴǝ ό ƴƻƴ ƎǳŀǊŘŀǊŜ ƛ ǇƛŜŘƛΗ ύ 

о ¢ŜƴŜǊŜ ƭŜ Ƴŀƴƛ ŦŜǊƳŜΣ ōǊŀŎŎƛŀ ǊƛƭŀǎǎŀǘŜ ƭǳƴƎƻ ƛ 
ŬŀƴŎƘƛΥ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ǎƛ ŎƻƳƛƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƭŜ Ƴŀƴƛ ŀǇǇƻƎƎƛŀǘŜ 
ǎǳƭƭŜ ŎǊŜǎǘŜ ƛƭƛŀŎƘŜΦ 

п .ǳǎǘƻ ŜǊŜǧƻΣ ǎǇŀƭƭŜ ƛƴŘƛŜǘǊƻΣ ƴƻƴ ǇƛŜƎŀǊǎƛ ƛƴ ŀǾŀƴǝ Ŝ 
ǘǊƻǾŀǊŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ 

р tƻǊǘŀǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ƭŜ ƎƛƴƻŎŎƘƛŀ ŀǾŀƴǝ ŜŘ ƛƴ ŀƭǘƻ ǎŜƴȊŀ 
Ƴŀƛ ǇƻǊǘŀǊŜ ƛ ǇƛŜŘƛ ǎƻǧƻ ƛƭ ǎŜŘŜǊŜΗ  

 

!ƴŘŀǘǳǊŀ ȊŜǊƻΦ 

vǳŜǎǘŀ ŀƴŘŀǘǳǊŀ ǎŜǊǾŜ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ƳŜǧŜǊŜ ƛƴ 
ǇǊŀǝŎŀ ƭŜ р ǊŜƎƻƭŜ ŀǇǇŜƴŀ ŜǎǇƻǎǘŜΦ ±ŀ ǎǾƻƭǘŀ Ŏƻƴ ƛƭ 
ǇƛŜŘŜ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ŀǇǇƻƎƎƛŀǘƻ ŀ ǘŜǊǊŀΦ Lƭ ǇƛŜŘŜ ŝ 
{/![½h Ŝ ǎƛ ǇŜǊŎƻǊǊŜ ǳƴƻ ǎǇŀȊƛƻ Řƛ п-р ƳŜǘǊƛΦ  [Ŝ ǇǊƛƳŜ 
ǾƻƭǘŜ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǳǝƭŜ ŀǾŜǊŜ ǳƴ ǇƛŎŎƻƭƻ ǘŀǇǇŜǝƴƻ ǎƻǧƻ ƛ 
ǇƛŜŘƛ ό ŀƴŎƘŜ ǉǳŜƭƭƛ ǎƻǩƭƛ Řŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ Ǿŀƴƴƻ ōŜƴŜ ύΦ 
.ŜƴŜΣ ǊƛŎƻǊŘŀǘŜǾƛ ƭŜ ǊŜƎƻƭŜ Ŝ ǇǊƻǾŀǘŜ ŀƭŎǳƴŜ ǾƻƭǘŜΦ  bhb 
ǎƛ ŎŀƳƳƛƴŀ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜΣ Ƴŀ ǎƛ ƳŀƴǝŜƴŜ ǳƴ ǊƛǘƳƻ Řŀ 
ŎŀƳƳƛƴŀǘŀ ƭŜƴǘŀΦ CŀŎƛƭŜΚ /ŜǊǘƻΣ Ƴŀ ƻǊŀ ŀǊǊƛǾŀ ƛƭ ŘƛŶŎƛƭŜΦ 
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!ƴŘŀǘǳǊŀ ǎǳƛ ǘŀƭƭƻƴƛΦ  

!ŘŜǎǎƻ  ƛƭ ƎƛƻŎƻ ǎƛ Ŧŀ ŘƛŶŎƛƭŜΦ {ƻƭƭŜǾŀǊŜ ǘǳǧƻ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Ŝ 
ǊƛƳŀƴŜ ƛƴ ŀǇǇƻƎƎƛƻ {h[h ǎǳƭ ǘŀƭƭƻƴŜΦ  {ǘŜǎǎŜǊŜ ǊŜƎƻƭŜ Řƛ 
ǇǊƛƳŀ Ŝ ǾƛŀΦ [Ŝ ǇǊƛƳŜ ǾƻƭǘŜ ǎŀǊŁ ŘƛŶŎƛƭŜΣ Ƴŀ Ǉƻƛ ǉǳŀƴŘƻ 
ǘǊƻǾŜǊŜǘŜ ƛƭ Ǝƛǳǎǘƻ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǾŜŘǊŜǘŜ ŎƘŜ ǎƛ ǇǳƼ ŦŀǊŜΦ 
!ǧŜƴǝ ŀ ƴƻƴ ǾŜƭƻŎƛȊȊŀǊŜ ƛƭ ǇŀǎǎƻΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ƴŘŀǘǳǊŀ ǎǳƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇƛŜŘŜΦ 

 

!ǧŜƴǝ ŀŘ ŀǇǇƻƎƎƛŀǊŜ {h[!a9b¢9 ƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇƛŜŘŜΦ 
vǳŀƴŘƻ ŀƭȊŀǘŜ ƛƭ ƎƛƴƻŎŎƘƛƻ ŦŀǘŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀ ǇƻǊǘŀǊŜ ƛƭ 
ƎƛƴƻŎŎƘƛƻ ƛƴ ŀǾŀƴǝ Ŝ ƴƻƴ ǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǘŜǊƴƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!ƴŘŀǘǳǊŀ ǎǳƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǇƛŜŘŜΦ 

tŜǊ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ŀƴƴƻ ƛƭ ǇƛŜŘŜ ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ ƛƴ ŜǾŜǊǎƛƻƴŜ 
ό ƻ ǎǳǇƛƴŀǘƻ ύ ǉǳŜǎǘŀ ŀƴŘŀǘǳǊŀ ǎŀǊŁ ǇƛǴ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘŀ Řŀ 
ŜǎŜƎǳƛǊŜΦ vǳƛƴŘƛ ŀǇǇƻƎƎƛŀǘŜ ōŜƴŜ ƛƭ ƳŀǊƎƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ 
ǇƛŜŘŜ ό {h[h ǉǳŜƭƭƻ Η ύ Ŝ ǇŀǊǝǘŜ ŦŀŎŜƴŘƻ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀ 
ƴƻƴ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻ ƛƭ ǇƛŜŘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ŦŀǎŜ Řƛ ǾƻƭƻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wǳƭƭŀǘŜ 

/ŀƳƳƛƴŀǊŜ ŀǇǇƻƎƎƛŀƴŘƻ ǇǊƛƳŀ ƛƭ ǘŀƭƭƻƴŜ Ŝ Ǉƻƛ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǘǳǧƻ ƛƭ ǇƛŜŘŜ Ŭƴƻ ŀ ŎƻƴŎƭǳŘŜǊŜ ƛƭ 
ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ ǎǳƭƭΩŀǾŀƳǇƛŜŘŜΦ bƻƴ ŘƛƳŜƴǝŎŀǊŜ ƭŜ р 
ǊŜƎƻƭŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƻƴŎƭǳǎƛƻƴƛΦ 

vǳŜǎǘŜ ǎŜƳǇƭƛŎƛ ŀƴŘŀǘǳǊŜ ǎƻƴƻ ǳƴ ƻǩƳƻ άƳŀƴǘǊŀέ 
ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƛŎƻ Řŀ ŜǎŜƎǳƛǊŜ ¢¦¢¢L L DLhwbL t9w нл 
aLb¦¢L Ŝ ǾŜŘǊŜǘŜ ŎƘŜ ƴŜƭ ƎƛǊƻ Řƛ с ǎŜǩƳŀƴŜ ƛ ǾƻǎǘǊƛ 
ŎƭƛŜƴǝ ŀǾǊŀƴƴƻ ǳƴŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁ ǘƻƴƛŎŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜΦ 

LƴƻƭǘǊŜ Ǿŀƴƴƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŎƻƳŜ ǳƴŀ ŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ǳƴ 
ƛƴŎƻƴǘǊƻ Ŝ ƭΩŀƭǘǊƻ ŘŜƭƭŜ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǝ 
ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΦ /ƻƴ ǉǳŜǎǘŜ ŀƴŘŀǘǳǊŜ ƛƴŦŀǩ ƛƳǇŀǊŜǊŁ ŀŘ 
ǳǎŀǊŜ ƭŜ ŎŀǘŜƴŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŎƻǊǘŜ ό ǇŜƴǎŀǘŜ ŀƛ ǇƛŎŎƻƭƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛ ǘǊŀ ƭŜ ǾŜǊǘŜōǊŜ ύ ƛƴǾŜŎŜ ŎƘŜ ǉǳŜƭƭŜ ƭǳƴƎƘŜ ŎƘŜ ŀƭ 
ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ Ŏƛ ǊŜƴŘƻƴƻ ǇƛǴ ƛƴǎǘŀōƛƭƛ Ŝ ǇƛǴ ƛƴǎƛŎǳǊƛΦ 

.ǳƻƴŜ ŀƴŘŀǘǳǊŜΗ 
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PSICOFONIA E INTEGRAZIONE  FASCIALE. 
 

Andrea Martino 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ CŀǎŎƛŀƭŜ 
hǇŜǊŀǘƻǊŜ /ǊŀƴƛƻǎŀŎǊŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻ ¦ǇƭŜŘƎŜǊ 

 

Lƭ мн Ŝ мо ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ƴŜƭ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŀƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ 
ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘƻ ƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭŀ tǎƛŎƻŦƻƴƛǎǘŀ 
9ƭƛǎŀ .ŜƴŀǎǎƛΦ ¦ƴ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŜǎǘǊŜƳŀƳŜƴǘŜ 
ŘŜƴǎŀΣ ǇƛŜƴŀ Řƛ ǎǇǳƴǝΦ 

CƻƴŘŀǘŀ Řŀ aŀǊƛŜ [ƻǳƛǎŜ !ǳŎƘŜǊ ƴŜƭ мфсл όaŀǊƛŜ-
[ƻǳƛǎŜ !ǳŎƘŜǊϯύ ƛƴ ǎŜƎǳƛǘƻ ŀ ǊƛŎŜǊŎƘŜ ǎǳƭ ǎǳƻƴƻ Ŝ ƭŜ 
ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŜ ǾƛōǊŀǘƻǊƛŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǳƳŀƴƻΣ ƭŀ 
tǎƛŎƻŦƻƴƛŀ ǎǘŀōƛƭƛǎŎŜ ǳƴ ƭŜƎŀƳŜ ǇǊƻŦƻƴŘƻ ǘǊŀ ǊŜŎŜǩǾƛǘŁ 
ŜŘ ŜƳƛǎǎƛƻƴŜΦ  

hōƛŜǩǾƻ ŘŜƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŝ ǎǘŀǘƻ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ Ŝ 
ƭΩƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǉǳŀȊƛƻƴŜ ά ƛƻ ǎƻƴƻ - ƛƻ ǎǳƻƴƻ έ 
ƴŜƭ ǘŜƴǘŀǝǾƻ Řƛ ŎŜǊŎŀǊŜ ƴǳƻǾŜ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Řƛ ŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜΦ 

[ŀ tǎƛŎƻŦƻƴƛŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎŜ ŀ ŎǊŜŀǊŜΣ ǇŀȊƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜΣ ǳƴŀ 
ǎƛƴǘŜǎƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŜŘ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻΣ ŎƘŜ ƳƛǊŀ 
ŀŘ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀǊŜ ǘǳǩ ƛ ƭƛǾŜƭƭƛ ŘŜƭƭϥŜǎǎŜǊŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ  
ǾƛōǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǊŜǎǇƛǊƻ Ŝ ŘŜƭ ǎǳƻƴƻΦ {ƛ ŜǎǇƭƻǊŀΣ ǎƛ 
ǊƛŎƻƴƻǎŎŜ Ŝ ǎƛ ŜǎǇǊƛƳŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭŜ ǾƻŎŀƭŜ ǇŜǊ 
ŀǊǊƛǾŀǊŜ ŀŘ ƻŎŎǳǇŀǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǎǇŀȊƛƻ ǾƛǘŀƭŜΦ [ŀ ǾƻŎŜ Ŝ 
ƭŀ ǇŀǊƻƭŀ ǎƻƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǝ Řƛ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ Řƛ 
ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ Řƛ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Φ Lƴ ǉǳŀƴǘƻ ǘŀƭƛ 
ǎǝƳƻƭŀƴƻ Ŝ ŎƻƴǎŜƴǘƻƴƻ ǳƴŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ Ŏƻƴǝƴǳŀ ŘŜƭ 
ǇǊƻǇǊƛƻ ŜǎǎŜǊŜΣ ǳƴŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ŎƘŜ ŀǇǊŜ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ǇŜǊ 
ǊƛŎƻƭƭƻŎŀǊǎƛΣ ǊƛǇǊƻǇƻǊǎƛ Ŝ ŘƻƴŀǊŜ ƭŀ Ǝƛǳǎǘŀ ǾƻŎŜ ǇǊƛƳŀ ŀ 
ǎŞ Ŝ Ǉƻƛ ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛΦ Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ƛƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ŏƻƴǘŀǧƻ Ŏƻƴ ƛƭ 
ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎƘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ ǾƛōǊŀǘƻ ƻ 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƻ ƭǳƴƎƻ ƛ ƳŜǊƛŘƛŀƴƛ ŦŀǎŎƛŀƭƛΣ ǇǊŜŎŜŘǳǘƻ Řŀ 
ǳƴŀ ŀǧŜƴǘŀ ŀƴŀƭƛǎƛ ŎŀǊŀǧŜǊƛŀƭŜΣ ǾǳƻƭŜ ŀƛǳǘŀǊŜ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ ŀ 
ƭƛōŜǊŀǊŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ŀƴǝŎƘŜ Ŝ ǎŜŘƛƳŜƴǘŀǘŜ ŎƘŜΣ ƻƭǘǊŜ ŀ 
ŎƻƳǇƻǊǘŀǊŜ ǊŜǎǘǊƛȊƛƻƴƛ ŦŀǎŎƛŀƭƛ ŘƻƭƻǊƻǎŜ Ŝ ǇǊƻōƭŜƳƛ 
ǇƻǎǘǳǊŀƭƛΣ  ƛƳǇŜŘƛǎŎƻƴƻ ǳƴŀ ǇƛŜƴŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 
ǎƻƎƎŜǧƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜϝΦ 

{ƻǎǘŀƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǎǳƻƴƛΣ Ŝ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭƭŜ 
ŦǊŜǉǳŜƴȊŜ ǇǊƻŘƻǧŜΣ ƴŜƭ ŎƻǊǇƻ Ǌƛǎǳƻƴŀƴƻ ǳƴŀ ǾŜǊǘŜōǊŀ 
Ŝ ƛ ƎŀƴƎƭƛ ǇŀǊŀǾŜǊǘŜōǊŀƭƛ Řŀ Ŏǳƛ ǎƛ ŘƛǇŀǊǘƻƴƻ ƛ ƴŜǊǾƛ 
ŘƛǊŜǩ ŀƎƭƛ ƻǊƎŀƴƛ ƛƴǘŜǊƴƛΦ !ǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ƳƛŘƻƭƭƻ ǎǇƛƴŀƭŜ 
Ǝƭƛ ƻǊƎŀƴƛ ƛƴǘŜǊƴƛ ƳŀƴŘŀƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
ƴŜǊǾƻǎƻ ŎŜƴǘǊŀƭŜΦ  /ƻƴ ƛ ǘƻƴƛ ǇƛǴ ƎǊŀǾƛ ǎƛ ǎǝƳƻƭŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ 
ŘŜƎƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ Ŝ Ƴŀƴ Ƴŀƴƻ ŎƘŜ ǎƛ ǎŀƭŜ Řƛ ǘƻƴŀƭƛǘŁ ǎƛ 
ǎǝƳƻƭŀƴƻ ƛƭ ōŀŎƛƴƻΣ ƛƭ ǘƻǊŀŎŜΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀ Ŭƴƻ ŀƭƭŀ ŎƻǊƻƴŀΣ 
όǎƛƳōƻƭƻ ŘŜƭƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ŀƭƭŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŁύΦ  

[ŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƛ ǇƛŜŘƛ Ǌƛǎǳƻƴŀ ƛƴ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŀ ŘŜƭ ǇǊƛƳƻ 
5ƻ ŘŜƭ ǇƛŀƴƻŦƻǊǘŜΤ ŀƭƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ƻǧŀǾŀ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘƻƴƻ 
Ǝƭƛ ŀǊǝ ƛƴŦŜǊƛƻǊƛ όŘŀƭ 5ƻн ŀƭ 5ƻоύΤ Ŏƻƴ ƭŀ ǘŜǊȊŀ ƻǧŀǾŀ 
Ǌƛǎǳƻƴŀƴƻ ƭŜ ȊƻƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǘǊŀ ƛƭ ŎƻŎŎƛƎŜ Ŝ ƭŀ ǇǊƛƳŀ 
ǾŜǊǘŜōǊŀ ƭƻƳōŀǊŜ όŘŀ 5ƻо ŀ 5ƻпύΤ ŀƭƭŀ ǉǳƛƴǘŀ ƻǧŀǾŀ 
Ǌƛǎǳƻƴŀƴƻ ƭŜ ȊƻƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǘǊŀ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ǾŜǊǘŜōǊŀ 
ŘƻǊǎŀƭŜ Ŝ ƭΩǳƭǝƳŀ ǾŜǊǘŜōǊŀ ŘƻǊǎŀƭŜΦ [Ŝ ǾŜǊǘŜōǊŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭƛ 
ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŜ ǎƻƴƻǊŜ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƛΣ ǇŜǊŎƘŞ 
Ǌƛǎǳƻƴŀƴƻ ǎŜƳǇǊŜΣ ŜǎǎŜƴŘƻ ƭŜ ŎƻǊŘŜ ǾƻŎŀƭƛ ǳƴŀ ǎƻǊǘŀ Řƛ 

ŘƛŀǇŀǎƻƴ ŎƘŜ Ǿƛ ǎƛ ŀǇǇƻƎƎƛŀΦ 5ŀƭ 5ƻр ŀƭ 5ƻс ǾƛŜƴŜ 
ǎǝƳƻƭŀǘŀ ƭŀ ǘŜǎǘŀ Ŭƴƻ ŀƭƭŀ ŎƻǊƻƴŀΦ hƎƴƛ ƳŜǘŀƳŜǊƻ ŘŜƭ 
ǘǊƻƴŎƻ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀ ǳƴŀ ƴƻǘŀΣ ŎƻƳŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻ ƴŜƭƭƻ 
ǎŎƘŜƳŀ ŘŜƭƭΩ ¦ƻƳƻ {ƻƴƻǊƻ Řƛ aŀǊƛŜ [ƻǳƛǎŜ !ǳŎƘŜǊΦ 

!ǧǊŀǾŜǊǎƻ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŎƻƳŜ ƛƭ άǇƻƳǇŀƎŜέΣ ƭŀ 
άƭƛǉǳƛŘŀȊƛƻƴŜέΣ ƛƭ άŎƻƴǘŀǧƻ Ŏƻƴ ƛ ǝƳǇŀƴƛέ Ŝ 
ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǊǇƻΣ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƳǇŀǊŀ 
ŀ ǘǊƻǾŀǊŜ ƛƭ ǎǳƻ ŎŜƴǘǊƻ Řƛ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŀ ǘǊŀ ŎƻǊǇƻ Ŝ 
ǾƻŎŜ ό ǎƛǘǳŀǘƻ ƛƴ I!w! ςр ŎƳ ŀƭ Řƛ ǎƻǧƻ ŘŜƭƭΩƻƳōŜƭƛŎƻύ 
ǇŜǊ ŜǎǇǊƛƳŜǊŜ ŀƭ ƳŜƎƭƛƻ ƛƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀƴŘƻ ƛƭ 
ƎŜǎǘƻ ǎǳƭ ŎƻǊǇƻ ƛƴ ǳƴŀ  ǾŜǊŀ ŀǊƳƻƴƛŀΦ [ΩŀǎŎƻƭǘƻ ŘŜƭƭŀ 
ǇǊƻǇǊƛŀ ǾƻŎŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ Ŝ ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛƻ 
ŎƻǊǇƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴŀ ǾƛōǊŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ŀǊǊƛǾŀ ŀ 
ŎƻƛƴǾƻƭƎŜǊƭƻ ƛƴ ǳƴϥǳƴƛŎŀ Ŏŀǎǎŀ ŀǊƳƻƴƛŎŀΣ ŀŶƴŀ ǎŜƳǇǊŜ 
Řƛ ǇƛǳΩ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ ŀǎŎƻƭǘŀǊŜΣ ǇŜǊŎŜǇƛǊŜ 
Ŝ ǎƛƴǘƻƴƛȊȊŀǊǎƛ ǇǊƛƳŀ Ŏƻƴ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǊǇƻ Ǉƻƛ Ŏƻƴ 
ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭ ŎƭƛŜƴǘŜΣ ǇŜǊ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŀ Ǝƛǳǎǘŀ ŀǊƳƻƴƛŀ ƛƴ 
ƎǊŀŘƻ Řƛ ŀƛǳǘŀǊƭƻ ŀ ƭƛōŜǊŀǊŜ ƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ǇƛǴ ǇǊƻŦƻƴŘŜΦ 

{ŎƘŜƳŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ǎƻƴƻǊƻ Řƛ aŀǊƛŜ-[ƻǳƛǎŜ !ǳŎƘŜǊΦ  

ϝ¢Ǌŀǧƻ Řŀ ά9ǎǇŜǊƛŜƴȊŜ ƛƴ ƳǳǎƛŎƻǘŜǊŀǇƛŀέ ŜŘƛȊƛƻƴƛ Lƭ ¢ƻǊŎƘƛƻ 
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POSTURA NORMALE E POSTURE 
PATOLOGICHE± I PARTE 
 

Dott. Franziskus Vendrame 
/ƘƛƴŜǎƛƻƭƻƎƻΣ ŘƻǧƻǊŜ ƛƴ ǎŎƛŜƴȊŜ ƳƻǘƻǊƛŜ 
[ŀǳǊŜŀ ƛƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŀ ǇǎƛŎƻƳƻǘƻǊƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ 

 
 
Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ƴƻǊƳŀƭƛǘŁ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ǇǳƼ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀŘ 
ŀƭŎǳƴƛ ŦǊŀƛƴǘŜƴŘƛƳŜƴǝΦ /ƘŜ Ŏƻǎŀ Ǿǳƻƭ ŘƛǊŜ ƴƻǊƳŀƭŜΚ 
CŀŎŎƛŀƳƻ ǳƴŀ ǇǊŜƳŜǎǎŀΦ [ŀ ƴƻǊƳŀƭƛǘŁ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ǎƛ 
ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ŀŘ ǳƴŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ƻǊǘƻǎǘŀǝŎŀΣ 
ƻǾǾŜǊƻ ƛƴ ǇƛŜŘƛΣ Ŏƻƴ ŀǊǝ ƛƴ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ƴŜǳǘǊŀ Ŝ ƭƻ 
ǎƎǳŀǊŘƻ ǊƛǾƻƭǘƻ ƛƴ ŀǾŀƴǝ ƛƴ ŎǳƛΣ  ƻǎǎŜǊǾŀƴŘƻƭŀ 
ŦǊƻƴǘŀƭƳŜƴǘŜΣ ŘƻǾǊŜƳƳƻ ǾŜŘŜǊŜ ƭŜ ƭƛƴŜŜ ƛƳƳŀƎƛƴŀǊƛŜ 
ŎƘŜ Ǉŀǎǎŀƴƻ ǇŜǊ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΣ ǇŜǊ ƛ ƳŀǊƎƛƴƛ ŜǎǘŜǊƴƛ ŘŜƭƭŜ 
ƭŀōōǊŀΣ ǇŜǊ ƛƭ ōƻǊŘƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ǎǇŀƭƭŀ ό Ǝƭƛ ŀŎǊƻƳƛƻƴ 
ύΣ ǇŜǊ ƛ ōƻǊŘƛ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭ ōŀŎƛƴƻ ό ƭŜ ŎǊŜǎǘŜ ƛƭƛŀŎƘŜ ύΣ 
ǇŜǊ ƭŜ ƎƛƴƻŎŎƘƛŀ Ŝ ǇŜǊ ƛ ƳŀƭƭŜƻƭƛ ǘǳǧŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭŜ ǘǊŀ ƭƻǊƻ Ŝ 
ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǇŀǊŀƭƭŜƭŜ Ŏƻƴ ƭΩƻǊƛȊȊƻƴǘŜΦ  ±ƛǎǘŀ Řƛ ƭŀǘƻ 
ƛƴǾŜŎŜΣ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ άƴƻǊƳŀƭŜέ ǾŜŘŜ 
ƭΩŀƭƭƛƴŜŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭŀ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ŎƘŜ ǳƴƛǎŎŜ ƛƭ ǎŀŎǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ 
ǎǇƛƴƻǎŀ ŘŜƭƭŀ тŀ ǾŜǊǘŜōǊŀ ŘƻǊǎŀƭŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ŀ ǘŜǎǘŀ ŝ 
ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ŀǾŀƴȊŀǘŀΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ǾŜǊǝŎŀƭŜ Řƛ 
ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Ǿŀ Řŀƭ ǘǊŀƎƻ ŘŜƭƭΩƻǊŜŎŎƘƛƻ ŀ ǘŜǊǊŀ ǇŀǎǎŀƴŘƻ 
ǇŜǊ ƛƭ ƳŀǊƎƛƴŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ŘŜƭƭŀ оŀ 
ǾŜǊǘŜōǊŀ ƭƻƳōŀǊŜ ŎƘŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ƻǊƛȊȊƻƴǘŀƭŜΦ 

 

/hb/9¢¢h 5L th{¢¦w! 

[ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛƴŘƛŎŀ ƭŀ ǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǊƛŦŜǊƛǘŀ ŀƛ 
ǊŀǇǇƻǊǝ ǘǊŀ ƭŜ ǎǳŜ ǇŀǊǝ Ŝ ǘǊŀ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ƛƴ ǘƻǘƻ ŜŘ ƛƭ 
ƳƻƴŘƻ ŜǎǘŜǊƴƻΦ wŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǎǘŀǝŎŀΣ 
ǳƴŀ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ǳƳŀƴƻ ƛƴ ǳƴ Řŀǘƻ ƳƻƳŜƴǘƻΦ  
Lƴ ŜũŜǩ ŀƭ ǇƻǎǘǳǊƻƭƻƎƻ ǉǳŜǎǘƻ ŎƻƴŎŜǧƻ Řƛ ǇƻǎǘǳǊŀ 
ƛƴǘŜǊŜǎǎŀ ǇƻŎƻΣ ǇƻƛŎƘŞ ƭǳƛ ǎƛ ƻŎŎǳǇŀ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǘƻƴƛŎƻ 
ǇƻǎǘǳǊŀƭŜΣ ƻǾǾŜǊƻ ŘŜƭƭŜ ǊŜƎƻƭŜ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ ŎƘŜ 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀΦ aŀ ǳƴŀ ƛƳƳŀƎƛƴŜ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ ŝ 
ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ǇŜǊ ǇƻǘŜǊ ŘŜǎŎǊƛǾŜǊŜ ǘǳǧŜ ƭŜ 
ǇƻǎǘǳǊŜ ŎƘŜ ŘƛũŜǊƛǎŎƻƴƻ Řŀ ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƘŜ 
ŎƻǇǊƻƴƻ ƭŀ ƎŀƳƳŀ ŎƘŜ Ǿŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŀΦ   

[ŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ƴƻǊƳŀƭŜ Ǿƛǎǘŀ Řƛ ƭŀǘƻ όŬƎ мύ Ŝ Ǿƛǎǘŀ ŘƛŦǊƻƴǘŜ 
ό ŬƎ нύΦ 

bŜƭƭŀ ǾƛǎƛƻƴŜ ŦǊƻƴǘŀƭŜΣ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǎǇŀƭƭŀ ōŀǎǎŀ 
ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜ ŀƭƭŀ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŁΣ ƭŀ ŘŜǎǘǊŀ ǇŜǊ ƛ ŘŜǎǘǊƛƳŀƴƛ Ŝ ƭŀ 
ǎƛƴƛǎǘǊŀ ǇŜǊ ƛ ƳŀƴŎƛƴƛΦ {Ŝ ƛƭ ōŀŎƛƴƻ ŝ ǇƛǴ ōŀǎǎƻ Řŀƭ ƭŀǘƻ 
ŘŜƭƭŀ ǎǇŀƭƭŀ ōŀǎǎŀΣ ƛƭ ǊŜŎŜǧƻǊŜ ǇƻǎǘǳǊŀƭŜ ǎǊŜƎƻƭŀǘƻ ŝ 
ƭΩƻŎŎƘƛƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ƛƴǾŜŎŜ ƛƭ ōŀŎƛƴƻ ŝ ǇƛǴ ōŀǎǎƻ Řŀƭ ƭŀǘƻ 
ŘŜƭƭŀ ǎǇŀƭƭŀ ŀƭǘŀ ƭŀ Ŏŀǳǎŀ ŝ Řŀ ǊƛŎŜǊŎŀǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ 
ƴŜƭƭΩŀǇǇƻƎƎƛƻ ŘŜƛ ǇƛŜŘƛΦ 

±ŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ ŎƘŜ ǘǳǧŜ ƭŜ ǇŜǊǘǳǊōŀȊƛƻƴƛ ǇƻǎǘǳǊŀƭƛΣ 
ǊŜŀƭƛȊȊŀƴƻ ǳƴ ŘƛǎǘǳǊōƻ ǎǘŀǝŎƻ ǇƛǴ ƻ ƳŜƴƻ ŎƻƳǇƭŜǎǎƻΣ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜƭƭŜ ƛǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴƛ ŀǊǝŎƻƭŀǊƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƛ Ŝ 
ŘŜƭƭŜ ƛǇŜǊǎƻƭƭŜŎƛǘŀȊƛƻƴƛ ƳǳǎŎƻƭƻ ƭŜƎŀƳŜƴǘƻǎŜΦ [ŀ ǎǘŀǝŎŀ 
ƴƻƴ ŝ ǊŜǧŀ Řŀ ƳǳǎŎƻƭƛ ƛǎƻƭŀǝΣ Ƴŀ Řŀ ǳƴ ƛƴǎƛŜƳŜ Řƛ 
ƳǳǎŎƻƭƛΥ ƭŜ ŎŀǘŜƴŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ǇƻǎǘǳǊŀƭƛΦ 9 ƴŀǘǳǊŀƭƳŜƴǘŜ 
ƭƻ ǎǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŀ ƛƴ ƳƻŘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƴŎƘŜ ƛƭ 

ƭŀǾƻǊƻ ŘŜƭƭŀ ŦŀǎŎƛŀ Ŏƻƴ ƭΩŀǩǾŀȊƛƻƴŜ ƻ ƭŀ ŘƛǎŀǩǾŀȊƛƻƴŜ 
ŀƴƻƳŀƭŀ ŘŜƛ ƳŜǊƛŘƛŀƴƛ ƳƛƻŦŀǎŎƛŀƭƛΦ ¢ǳǧŀ ƭŀ ŘƛǎŦǳƴȊƛƻƴŜ 
ƻ ŘƛǎŀǊƳƻƴƛŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ŎŀǘŜƴŜ  ŀǾǊŁ ŎƻƳŜ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ 
ǳƴ ŘƛǎǘǳǊōƻ ŘŜƭ ǘƻƴƻ Řƛ ǇƻǎǘǳǊŀΦ  Lƴ ǎƛƴǘŜǎƛΥ 
5L{¢¦w.L {¢!¢L/L Ґ {h[[9/L¢!½LhbL a¦{/h[!wL !bha![9Φ 

9 ǉǳŜǎǘŜ ǎƻƭƭŜŎƛǘŀȊƛƻƴƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎŜǊŎƛǘŀǊǎƛ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǝ 
ƭƛǾŜƭƭƛΥ ŀǊǝŎƻƭŀǊƛΣ ŎŀǇǎǳƭŀǊƛΣ ƻǎǘŜƻƭŜƎŀƳŜƴǘƻǎƛΣ 
ƳǳǎŎƻƭŀǊƛΣ ǘŜƴŘƛƴŜƛΣ ŀǇƻƴŜǳǊƻǝŎƛ όŦŀǎŎŜ ύΦ 

: ŎƘƛŀǊƻ ŎƘŜ ǎŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘŀǝŎŀ Řƛ ōŀǎŜ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀ 
ǎƻƭƭŜŎƛǘŀǘŀ ƴŜƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛƴ Ŏǳƛ ŀōōƛŀƳƻ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜ 
ƳƻǘƻǊƛŜ ƻ ǇƻǎǘǳǊŀƭƛ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊƛ ό ŎƻǊǊŜǊŜΣ ǎŀƭǘŀǊŜΣ Ƴŀ 
ŀƴŎƘŜ ǎǘŀǊŜ ŦƻǊȊŀǘŀƳŜƴǘŜ ǎŜŘǳǝ ƛƴ ǳŶŎƛƻ ύ ƛƭ 
ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƻ ŦŀǎŎƛŀκŘƻƭƻǊŜ ǎƛ ŀǩǾŀ Ƴƻƭǘƻ ǇƛǴ 
ŦŀŎƛƭƳŜƴǘŜΦ Lƭ ŘƻƭƻǊŜ ŘƛǳǊƴƻ ŝ ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƭƭŜƎŀǘƻ 
ŀŘ ǳƴƻ ǎŎƻƳǇŜƴǎƻ ŘŜƭ ǊŜŎŜǧƻǊŜ ǇƻŘŀƭƛŎƻ Ŝκƻ ƻŎǳƭŀǊŜΣ 
ƳŜƴǘǊŜ ƛƭ ŘƻƭƻǊŜ ƴƻǧǳǊƴƻ Ƙŀ ǎǇŜǎǎƻ ǳƴŀ ŎǳǎŀƭƛǘŁ Řŀ 
ǊƛŎŜǊŎŀǊǎƛ ƴŜƭ ǊŜŎŜǧƻǊŜ ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝŎƻ όŘŜƴǝ Ŝ ōƻŎŎŀ ύΦ 
Lƭ ŘƻƭƻǊŜ Ƴŀǧǳǝƴƻ ŝ ƭŜƎŀǘƻ ŀŘ ǳƴŀ ǎŎŀǊǎŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁ 
ŘŜƭ ǘƻƴƻ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ Řƛ ōŀǎŜ ŎƘŜ ŘƻǾǊŜōōŜǊƻ ŀǾŜǊŜ ƭŜ 
ŎŀǘŜƴŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŎƻǊǘŜ ό ƳǳǎŎƻƭƛ ǇŀǊŀǾŜǊǘŜōǊŀƭƛ ύ Ŝ ǇŜǊ 
ŎƻƴǘǊƻ ŀŘ ǳƴŀ ŜŎŎŜǎǎƛǾŀ ǘƻƴƛŎƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƴŜ ƭǳƴƎƘŜ 
ŎƘŜ ŀƭ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ŘƻǾǊŜōōŜǊƻ ǊƛƭŀǎǎŀǊǎƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ƴƻǧŜΦ 
[ƻ ǎǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŘŜƭƭŜ ŎŀǘŜƴŜ ǘŜƴŘŜ ŀ ƴƻǊƳŀƭƛȊȊŀǊǎƛ Ŏƻƴ 
ƭΩŀǩǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ Řƛ ōŀǎŜΣ ŎƻƳŜ ƛƭ ŎŀƳƳƛƴƻΦ vǳŜǎǘƻ ŀŘ 
ŜǎŜƳǇƛƻ ǎǇƛŜƎŀ ǇŜǊŎƘŞ ŘƻǇƻ ǳƴ ǇƻΩ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ǎǾŜƎƭƛƻ ƛ 
ŘƻƭƻǊƛ ǘŜƴŘƻƴƻ ŀ ǊƛŘǳǊǎƛ ƻ ŀ ǎŎƻƳǇŀǊƛǊŜΦ 9ŎŎƻ ǇŜǊǘŀƴǘƻ 
ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ Řƛ ŀƭƭŜƴŀǊŜ ƭŜ ŎŀǘŜƴŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ŎƻǊǘŜ Ŏƻƴ ƭŜ 
ŀƴŘŀǘǳǊŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǩǾŜ Ŝ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ŀƭƳŜƴƻ ол Ƴƛƴǳǝ ŀƭ 
ƎƛƻǊƴƻ Řƛ ŎŀƳƳƛƴŀǘŀ ŀ Ǉŀǎǎƻ ŀōōŀǎǘŀƴȊŀ ǎƻǎǘŜƴǳǘƻ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ŎŀƭȊŀǘǳǊŜ ƳƛƴƛƳŀƭƛ Ŝ ǇƻŎƻ 
ŀƳƳƻǊǝȊȊŀǘŜΦ 

 

ό/ƻƴǝƴǳŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƭƭŀ ǊƛǾƛǎǘŀύ 
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LO SVILUPPO DELLA COSCIENZA 
ATTRAVERSO IL CONTATTO CORPOREO 
Marco Montanari 
tǎƛŎƻƭƻƎƻ ǇǎƛŎƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀ Σ LŘŜŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ 
CŀǎŎƛŀƭŜΣ ŘƛǊŜǧƻǊŜ ŘŜƭ ŎƻǊǎƻ Ŝ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘƛŘŀǩŎƻΦ  

 

Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ōǊŜǾŜ ŀǊǝŎƻƭƻ ƳŜǩŀƳƻ ƛƴ ŜǾƛŘŜƴȊŀ ŀƭŎǳƴƛ 
Ǉǳƴǝ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƛ ŘŜƎƭƛ ǎǘǳŘƛ Řƛ !ƴǘƻƴƛƻ 5ŀƳŀǎƛƻ ŎƘŜ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ǳǝƭƛ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭΩŜũŜǧƻ ŘŜƭƭŀ 
ǇǊŀǝŎŀ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ƻǾǾŜǊƻ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ŘŜƭƭŀ 
ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻ 

[ŜŀŘŜǊ ŘŜƭƭŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŀΣ 5ŀƳŀǎƛƻ Řŀ ŀƴƴƛ 
ǎŎǊƛǾŜ ŀǊǝŎƻƭƛ ǎǳƭƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ǊƛƭŜǾŀƴŘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǝ Řŀǝ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƛ ǎǳƭ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ŎƻǊǇƻ Ŝ 
ƳŜƴǘŜΦ 

Lƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ 5ŀƳŀǎƛƻ ŜŘ 9ŘŜƭƳŀƴ ǇǊƻǇƻƴƎƻƴƻ 
ƭΩƛǇƻǘŜǎƛ ŘŜƭ ǘǊƻƴŎƻ ŎŜǊŜōǊŀƭŜΣ ŜŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ƭΩŀǊŜŀ 
ŘŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǊŜǝŎƻƭŀǊŜΣ ŎƻƳŜ ǊŀŘƛŎŜ Ŝ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭŀ 
ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ǳƳŀƴŀΦ vǳŀƭǎƛŀǎƛ ƭŜǎƛƻƴŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘŀ ŀǊŜŀ 
ǇǊŜŎƭǳŘŜ ƭΩŀǩǾƛǘŁ ŎƻǎŎƛŜƴǘŜ ǇŜǊ ǉǳŀƭǎƛŀǎƛ ŜǎǎŜǊŜ 
ǳƳŀƴƻΦ 

5ŀƳŀǎƛƻ ƭŀ ŎƘƛŀƳŀ άŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ƴǳŎƭŜŀǊŜέ 

9ŘŜƭƳŀƴ άŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ǇǊƛƳŀǊƛŀ Řƛ Ŏǳƛ ǎƻƴƻ Řƻǘŀǝ ŀƴŎƘŜ 
ŀƴƛƳŀƭƛ ǇǊƛǾƛ Řƛ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǎŜƳŀƴǝŎƘŜ ƻ ƭƛƴƎǳƛǎǝŎƘŜέΦ  

: ǉǳƛƴŘƛ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ Řƛ ǎŞ ōŀǎŀǘŀ ǎǳƭ 
ŎƻǊǇƻΦ Dƭƛ ǎǘǳŘƛ Řƛ 5ŀƳŀǎƛƻ ŀǾǾŜƴƎƻƴƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ 
ǊƛǎƻƴŀƴȊŜ ƳŀƎƴŜǝŎƘŜΣ ǘƻƳƻƎǊŀŬŜ ŀŘ ŜƳƛǎǎƛƻƴŜ Řƛ 
ǇƻǎƛǘǊƻƴƛΣ ƳŀƎƴŜǘƻŜƴŎŜŦŀƭƻƎǊŀŬŀΣ Ŝ ǾŀǊƛŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ 
ŜƭŜǧǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀȊƛƻƴƛ ƴŜǳǊƻŬǎƛƻƭƻƎƛŎƘŜ 
ŘƛǊŜǧŜ Řƛ ŀǩǾƛǘŁ ƴŜǳǊƻƴŀƭƛΦ !ǧǊŀǾŜǊǎƻ ǉǳŜǎǘŜ 
ƳƛǎǳǊŀȊƛƻƴƛ Ƙŀ Ǉƻǘǳǘƻ ŎƻƴǎǘŀǘŀǊŜ ŎƘŜ 

ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ǇǊƻǇƻǊȊƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŜ ŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ǊŜǝ 
ƴŜǳǊƻƴŀƭƛ Ƙŀ ǳƴŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ ƴŜƭ ǎŜƴǝǊŜ Ŝ 
ƴŜƭ ŎǊŜŀǊŜ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΦ 

5ŀƭ ƳƛŎǊƻƭƛǾŜƭƭƻ ŀƭ ƳŀŎǊƻƭƛǾŜƭƭƻΣ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ 
ǎƛƴƎƻƭŀ ŎŜƭƭǳƭŀ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎŀ ŝ ǳƴ ŦŜƴƻƳŜƴƻ 
ǘǊŀǎŎǳǊŀōƛƭŜ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƭƭŀ ŎƻƴǘǊŀȊƛƻƴŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜŀ Řƛ ǳƴ 
ƎǊŀƴ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ŎŜƭƭǳƭŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛΦ 

CƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎŜƴǝǊŜΣ Ŝ ŀƭ ǊƛǎǾŜƎƭƛƻ ŘŜƭƭΩŀǩǾƛǘŁ Řƛ 
ƳƻƭǘŜǇƭƛŎƛ ŀǊŜŜ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻΣ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ 
ǇǳƼ ǇǊƻŘǳǊǊŜ ǳƴΩŀƳǇƛŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ 

/ƻǎŀ ǇǳƼ ŦŀǊŜ ƭΩLƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ CŀǎŎƛŀƭŜ 

vǳŜǎǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀ ŎƘŜ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ 
ǎŜŎƻƴŘƻ ƛƭ ƳŜǘƻŘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ŎƘŜ 
ǇǊŜǾŜŘŜ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǧƻ ŎƻǊǇƻǊŜƻ ǎǳ ǇƛǴ ƭƛǾŜƭƭƛ Ŝ ƭǳƴƎƻ ƭƛƴŜŜ 
ŘŜƛ ƳŜǊƛŘƛŀƴƛ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻǊǇƻΣ Ƙŀ ƭΩŜũŜǧƻ Řƛ ŀƎƛǊŜ ǇƛǴ 
ŀƳǇƛŀƳŜƴǘŜ ǎǳƭ ǎŜƴǝǊŜ ŜŘ ŝ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ Řƛ ǳƴŀ 
ƳŀƎƎƛƻǊŜ ǇǊŜǎŀ Řƛ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ŘŜƛ ƴƻǎǘǊƛ ǾƛǎǎǳǝΦ 

LƴƻƭǘǊŜ ƛƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƴŜǊǾƻǎƻ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭƛ 
Ƙŀ ǳƴŀ ǇǊŜŎƛǎŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ǇǊƻŘǳǊǊŜ ǎŜƎƴŀƭƛ 
ŜƭŜǧǊƻŎƘƛƳƛŎƛ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƳƻŘƛŬŎŀǊŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎŜƭƭǳƭŜΥ 
Ǉƻǎǎƻƴƻ ƛƴƅǳŜƴȊŀǊŜ ŀƭǘǊƛ ƴŜǳǊƻƴƛΣ ŎŜƭƭǳƭŜ ƳǳǎŎƻƭŀǊƛΣ 
ŎŜƭƭǳƭŜ ŜƴŘƻŎǊƛƴŜΣ ŎƘŜ ŀ ƭƻǊƻ Ǿƻƭǘŀ ǎŜŎŜǊƴƻƴƻ ǎƻǎǘŀƴȊŜ 
ŎƘƛƳƛŎƘŜΦ [ŀ ƳƻŘƛŬŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀƭǘǊŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ŝ ŀƭƭŀ ōŀǎŜ 
Řƛ ŀǩǾƛǘŁ ŎƘŜ ŘŀǇǇǊƛƳŀ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀƴƻ Ŝ ƳƻŘƛŬŎŀƴƻ ǳƴ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻΣ Ǉƻƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎƻƴƻ ŀƭƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΦ [ŀ ƭƻǊƻ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ŀ ǾƻƭǘŜ ŀǾǾƛŜƴŜ 
ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ƳŀŎǊƻǎŎƻǇƛŎƘŜ ŀ ǾƻƭǘŜ ŀ ƭǳƴƎƘŜ ŘƛǎǘŀƴȊŜΦ 

Lƭ ƭŀǾƻǊƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŦŀǎŎƛŀƭŜΣ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ ŎƻƴŎŜǇƛǘƻ Ŝ 
ǇǊŀǝŎŀǘƻΣ ǎƛ ǇǊƻǇƻƴŜ Řƛ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ 
ǾŀǊƛŜ ǇŀǊǝ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΣ ǾƛŎƛƴŜ Ŝ ŘƛǎǘŀƴǝΣ ǳǝƭƛȊȊŀƴŘƻ 
ŎƻƴƴŜǎǎƛƻƴƛ Ŝ ǊƛǎǇƻǎǘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭƛ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ Ŏƻƴǘŀǩ 
ǎǇŜŎƛŬŎƛΦ 

Lƴ ŘŜŬƴƛǝǾŀ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ŦŀǎŎƛŀƭŜ ŎŜǊŎƘƛŀƳƻ ƭŀ 
ƳƛƎƭƛƻǊŜ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŎƘŜ Ǉƻǎǎŀ ŀƎŜǾƻƭŀǊŜ ǊƛǎǾŜƎƭƛ Ŝ 
ŎƻƴƴŜǎǎƛƻƴƛ ƛƴ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻΦ 
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